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MOTERU ZINIOS APIE VEIKLIASIAS MEDZIAGAS KOREGUOJANCIOS
JAUNATVINIU SPUOGU PROBLEMAS

Juaraté Babyniniené

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Jaunatviniai spuogai yra viena i$ labiausiai paplitusiy

dermatologiniy sutrikimy, kuriy paplitimas siekia 22

proc. Tai yra liga, pasireiskianti 70-95 proc. pacienty,

kurie skundziasi dermatologiniais odos susirgimais

(Usma ir kt., 2019). Jaunatviniai spuogai dazniausiai

pasireiskia paaugliy tarpe (13-19 mety), taciau gali

atsirasti ir véliau, suaugusiems Zzmonéms apie 25-40

metus, tai yra vadinama vélyvaja akne (Kirvaitiené ir

kt., 2013). Nors $i liga néra mirtina, Zmonés turintys
jaunatvinius spuogus daznai nepasitiki savimi, jiems
kyla jvairiy psichologiniy problemy. Tai palie¢ia ne
tik asmeninius, bet ir socialinius gyvenimo aspektus
(McLaughlin ir kt., 2019). Zmonés turintys
jaunatvinius spuogus stengiasi §ig problemg iSspresti
naudodami  kosmetikos priemones: prausiklius,
kremus, serumus, tonikus su jvairiomis veikliosiomis
medziagomis, kurios, jy nuomone, turéty padéti
palengvinti §ig odos problema. Labai daznai
naudojami ingredientai yra BHA (salicilo rugstis),

AHA (glikolio, pieno riigstys) bei azelaino riigstis.

Nors §ie ingredientai yra daznai naudojami, ta¢iau ne

visi zino, kokj poveikj odai jie duoda. Taip pat yra

nezinoma, kokj poveikj jaunatviniy spuogy pazeistai
odai duoda jvairts aliejai.

Tyrimo tikslas atskleisti motery Zinias apie

veikligsias medziagas koreguojancios jaunatviniy

spuogy problemas ir lickamuosius reiskinius.

Tyrimo uZdaviniai.

1. Isskirti veikligsias medziagas, kurios koreguoja
jaunatviniy spuogy pozymius ir liekamuosius
reiskinius, jy poveikj odai.

2. Ivertinti motery Zinias apie kosmetikos produktuose
esanlias veikligsias medziagas skirtas jaunatviniy
spuogy korekcijai

Raktiniai ZodZiai: jaunatviniai spuogai, zinios, aliejai

Metodologija

Moksliniy $altiniy analizé ir kiekybinis tyrimas.
Duomenys rinkti taikant apklausos rastu metoda..
Anketa buvo pateikta internetingje erdvéje, talpinama
socialiniuose tinkluose, skirtuose kosmetologams ir
atsitiktine  atranka  iSsiysta  kosmetologams
asmeniskai.

Anketg sudaré 22 uzdarieji klausimai, 13 i§ S$iy
klausimy galéjo turéti tik vieng atsakymo varianta,
kiti 9 klausimai turéjo kelis atsakymy variantus.
Anketos tikslas - i$siaiSkinti motery Zinias apie
veikligsias medZziagas, koreguojanCias jaunatviniy

spuogy pozymius bei jy naudojimg. Tyrime dalyvavo
103 respondentai. Tiriamyjy atrankos kriterijai: lytis
— moterys, amzius — buvo isskirtos dvi amziaus
grupés: 18 —25 m. ir 26 — 35 m. Tyrimo eigoje buvo
pasirinktos toliau apklausti tik tos moterys, kurios turi
jaunatviniy spuogy ar juy liekamyjy reiSkiniy.
Surinkty duomeny sisteminimui, analizei,
palyginimui ir grafiskam pavaizdavimui buvo
naudota Microsoft Office Exel programa.

Rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad dalis motery Zino,
kokios veikliosios medziagos padeda jaunatviniy
spuogy pazeistai odai. Dazniausiai kaip pagrindines
medziagas jaunatviniy spuogy korekcijai jvardijo
salicilo, glikolio rugstis. IS apklausos rezultaty galime
teigti, kad salicilo riig§tis yra geriausiai Zinoma tarp
motery dél savo prieSuzdegiminio ir poras
sutraukiancio poveikio, 0 glikolio riigstis - dél odos
tekstlirg lyginancio bei drékinancio poveikio odai.
Moteris mazai zino apie azelaino riigstj ir jos savybes.
Respondentés nezinojo, kad AHA ar BHA riigstis
neturi maitinancio ar odos lipiding plévele atstatancio
poveikio. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad moterims
triiksta ziniy apie aliejy taikyma liekamyjy reiskiniy
korekcijai. Moterys nezinojo apie saulégrazy aliejaus
savybes ir naudojimg spuoguotos odos lickamiesiems
reiSkiniams koreguoti. Tik maza dalis motery jvardijo
medetky  aliejaus savybes ir jo taikyma
kosmetologijoje.

ISvados

1. Veikliosios medziagos, kurios padeda kovoti su
jaunatviniy spuogy poZymiais yra: glikolio, salicilo,
azelaino ir pieno ragstys, kurios lygina odos
teksttirg, veikia kaip tirozinazés inhibitorius bei
skatina audiniy atkairimg. Saulégrazy sékly aliejus,
kuris pasizymi odos lipidine plévele atstatan¢iomis,
antioksidacinémis, prieSuzdegiminémis savybémis,
medetky aliejus, kuris turi zaizdas gydantj,
priesuzdegiminj,  antibakterinj  prieSgrybelinj
poveikj, todél Sie aliejai tinka naudoti po jaunatviniy
spuogy odos koregavimui.

2. Atlikus tyrima nustatyta, kad moterys zino, kad
jaunatviniy spuogy paZeistai odai padeda tokios
veikliosios medziagos, Kkaip salicilo ir glikolio
rugstys, taciau moterims truksta ziniy apie
hidrolizuoto saulégrazy sékly aliejaus galimybes



koreguojant jaunatviniy spuogy pozymius ir kosmetinémis priemonémis ir procediiromis sasajos
lickamuosius reiskinius. su subjektyviai vertinama sveikata. Sveikatos
mokslai, 23(4): 69-77. doi:10.5200/sm-hs.2013.094

Literatara 3. McLaughlin, J, ir kt. (2019). Propionibacterium
1. Usma, |, Nakhshab, C. (2019). Serum levels of acnes and Acne Vulgaris: New Insights from the
androgens in acne & their role in acne severity.” Integration of Population Genetic, Multi-Omic,
Pakistan journal of medical sciences, 35(1): 146- Biochemical ~and  Host-Microbe  Studies.
150. doi: 10.12669/pjms.35.1.131 Microorganisms,7(5):128.
2. Kirvaitiené, J ir kt. (2013). Jaunatviniy spuogy doi.org/10.3390/microorganisms705012

diagnostikos ~ bei  koregavimo  galimybiy



TEPALO SU PAPRASTOSIOS EGLES SAKAIS GAMYBOS TECHNOLOGIJA IR
ANTIMIKROBINIO POVEIKIO TYRIMAS

Sariinas Bagdonas

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Konsultanté — Zaneta MaZeliené
Darbo vadové — dr. Asta Marija Inkéniené

Jvadas

Andersson (2003) teigia, kad pastaraji deSimtmetj
pastebima vis didesné bakterijy adaptacija
antibiotikams. Vis daugiau rii$iy bakterijy tampa
atsparios jau turimiems antibiotikams, todél yra
svarbu  tirti  bakterijy jautuma skirtingiems
junginiams, ieSkoti naujy medziagy, pasizyminciy
antimikrobiniu poveikiu.
Augaliné wvaistiné Zzaliava pasizymi cheminiais
junginiais, kurie veiksmingai stabdo kliniSkai
reikSmingy, infekcijas sukelian¢iy patogeniniy
bakterijy augima, tokiy kaip S. aureus, S.
epidermidis, K. pneumoniae, P. aeruginosa ir kt.
Kadangi oda yra didziausias zmogaus organas ir
atliecka barjering organizmo funkcijg, didelis jos
plotas nuolat kontaktuoja su  potencialiai
patogeninémis bakterijomis. Anot Stulberg ir kt.
(2002), bakterinés odos infekcijos yra 28-0je vietoje
pagal dazniausias hospitalizacijos priezastis. Jos
dazniausiai pasireiskia pavirSiniais odos pazeidimais,
tokiais kaip bakterinés kilmés odos uzdegimas,
pulinis plauky folikuly uzdegimas ar piliuojancios
bei kraujuojancios zaizdos.
Labiausiai tinkama vaisto forma odos ligoms gydyti
yra tepalai. Jie pasizymi savybe ilgai islikti ant odos
pavirSiaus, todél yra itin tinkami pavir§inéms odos
infekcijoms gydyti. Taip pat tepaly bioprieinamumas
yra didesnis nei geriamyjy vaisto formy, nes vaistinés
medziagos paskirstomos tiesiai j veikimo vieta, néra
metabolizuojamos kepeny.

Problema - kaip sukurti antimikrobinj natiiralios

kilmés preparata, kuris buty veiksmingas prie$

klinigkai svarbius, infekcijas sukeliancius
patogeninius mikroorganizmus?

Tikslas - nustatyti sukurto tepalo su paprastosios

eglées sakais antimikrobinj poveikj kliniSkai

svarbiems patogeniniams mikroorganizmams.

UZdaviniai:

1. Aprasyti tyrimui palankius mikroorganizmus bei
paprastosios eglés fitochemines savybes.

2. Sukurti antimikrobinj tepala su paprastosios eglés
spygliy maceratu ir sakais, atsizvelgiant | sudétiniy
medziagy savybes.

3. Nustatyti pagaminto tepalo antimikrobinj poveikj
pasirinktiems mikroorganizmams.

Raktiniai ZodZiai: paprastoji eglé, antibakterinis

poveikis, tepalo gamyba.

Metodologija

Teoriniam tyrimui buvo taikyta literatGros Saltiniy
analizé, siekiant pasirinkti tyrimui tinkamas
mikroorganizmy kultiiras, nustatyti antimikrobiniu
poveikiu pasizyminCia vaisting zaliavg tepalui
gaminti ir apzvelgti puskieciy vaisto formy gamybos
technologija.

Empirinio tyrimo metu, atsizvelgiant | literatira,
biciy vasko pagrindu buvo pagamintas tepalas, i kurj
jterpti paprastosios eglés maceratas ir sakai.
Antimikrobinis tyrimas atliktas taikant Sulinéliy
metoda, kurio metu tirtas atskiry sudétiniy tepalo
daliy ir galutinio tepalo antimikrobinis poveikis
etaloninéms S. aureus ATCC 25923, S. epidermidis
ATCC 12228, E. faecalis ATCC 29212, E. coli
ATCC 25922, K. pneumoniae ATCC 13883, P.
aeruginosa ATCC 27853, P. vulgaris ATCC 8427, B.
cereus ATCC 11778 bakterijy kultiroms ir C.
albicans ATCC 10231 grybeliui.

Rezultatai

Empirinio  tyrimo metu buvo sumodeliuota
antimikrobinio tepalo sudétis. Tepalas sudarytas i§
geltonojo bi¢iy vasko (20 %), ir aliejinés saky dervos
(80 %), kuri susideda i§ paprastosios eglés spygliy
macerato (53 %) ir paprastosios eglés saky (27 %).
Buvo istirtas tepalo antimikrobinis poveikis 8
bakterijy kultiroms ir 1 grybeliui. Mikroorganizmy
kulttiry inhibicija nustatyta milimetrais (mm) pagal
skaidrig zong apie tirta preparata po 21 valandos
inkubacijos termostate normalioje Zzmogaus odos
temperatiiroje (apie 36 °C).

Pagamintas tepalas efektyviausiai stabdo S. aureus
(15 mm diametro skaidri zona) ir B. cereus (13 mm
diametro skaidri zona) bakterijy kultiiry augima. Taip
pat efektyviai stabdomas P. aeruginosa bakterijy
augimas (12 mm skaidri zona) bei S. epidermidis ir P.
vulgaris bakterijy augimas (11 mm skaidri zona).
Antimikrobinis tepalas neveiksmingas prie§ E.
faecalis, E. coli ir K. pneumoniae bakterijas bei C.
albicans grybelj (skaidrios zonos néra).

ISvados
1. Remiantis moksline literatiira, apraSytos tyrime
naudoty  mikroorganizmy  fiziologinés  ir

patogeninés savybés. Paprastoji eglé kaupia
junginius, pasizymincius antimikrobiniu poveikiu



prie$ gram-teigiamas ir gram-neigiamas bakterijas,
taip pat ir grybelius.

2. Tepalo gamybai kaip pagrindas buvo pasirinktas
geltonasis biciy vaskas, j kurj jterpta aliejiné saky
derva, sudaryta i§ paprastosios eglés spygliy
macerato alyvuogiy aliejuje ir eglés saky.

3. Nustatyta, kad pagamintas tepalas buvo

veiksmingas stabdant tiek gram-teigiamy (S.
aureus, S. epidermidis, B. cereus), tiek gram-
neigiamy (P. aeruginosa, P. vulgaris) bakterijy
kultdry augima, taciau neveiksmingas prie§ C.
albicans grybel;.

Literatiira
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VISUOMENES ZINIOS APIE BANDYMUS SU GYVUNAIS IR GYVUNINES KILMES
INGREDIENTU BEI JU ALTERNATYVU NAUDOJIMA KOSMETIKOS PRAMONEJE

Gabrielé BalaiSyté ir Ausriné Vaitkuté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Danguolé Griinoviené

Ivadas

Temos aktualumg lemia tai, jog gyviny bandymai

ilga laikg buvo, o kai kuriose valstybése vis dar yra

neiSvengiami ir butini  metodai, uZtikrinantys
kosmetikos priemoniy bei jy ingredienty saugumg.

(Min, Lee ir Zhao, 2018). Tac¢iau pastaruoju metu,

vis daugiau démesio atkreipiama | gyviiny teises,

todél imta svarstyti apie ziauriy bei nehumanisky
tyrimy draudimus ir jy alternatyvas. (Vara Prasad

Sakai ir kt., 2016). Prie gyvany teisiy uztikrinimo ir

ju testavimo uzdraudimo stipriai prisideda ir

socialiniuose tinkluose vis dazniau skelbiama

informacija (Min, Lee ir Zhao, 2018).

Nors dalis visuomenés vis dar mato gyvulinés kilmés

produkty pranasuma, specialistai jvairiais tyrimais ne

kartg jrodé, jog tokius pat ar net geresnius rezultatus
galima gauti naudojant augalinés kilmés alternatyvas

(Cheng, 2019).

Tyrimo problema — kokios yra visuomenés Zinios

apie bandymus su gyvunais ir gyvininés kilmés

ingredienty bei jy alternatyvy naudojima kosmetikos
pramonéje?

Tikslas — atskleisti visuomenés zinias apie bandymus

su gyvinais ir gyviininés kilmés ingredienty bei jy

alternatyvy naudojima kosmetikos pramonéje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ApraSyti bandymy su gyviinais istorija, testus,
alternatyviy metody naudojima kosmetikos
pramonéje bei socialiniy tinkly jtaka vartotojy
nuomonei.

2. Teoriskai  pagrjsti ~ kosmetikos  pramongje
naudojamy gyvininés kilmés ingredienty bei jy
alternatyvy poveikj.

3. Ivertinti visuomenés zinias ir kosmetology
teikiamg informacijos sklaida apie bandymus su
gyvinais, alternatyvius metodus bei gyvininés ir

augalinés  kilmés ingredienty panaudojima
kosmetikos pramonéje.
Raktiniai Zodziai: bandymai su gyvinais,

alternatyvos, ingredientai.
Metodologija

Tyrimui naudojamas literatliros analizés metodas,
kurio tikslas — teoriSkai pagrjsti bandymus su
gyvinais ir gyvininés kilmés ingredienty bei jy
alternatyvy naudojimg kosmetikos pramongje. Taip
pat buvo vykdoma apklausa rastu (interneting), kuria
siekiama jvertinti visuomenés zinias apie bandymus
su gyvinais, alternatyvius metodus bei gyvininés ir
augalinés kilmeés ingredienty naudojima kosmetikos
pramonéje. Tyrime dalyvavo 50 vartotojy ir 50
kosmetology i§ Lietuvos bei 50 vartotojy i$ jvairiy
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uzsienio Saliy: 20 Latvijos pilie¢iy, 14 Ispanijos, 10
Lenkijos ir 6 Didziosios Britanijos pilie¢iai. Siekiant
identifikuoti ir pateikti internetinés apklausos metu
gautus rezultatus bei iSvadas, buvo atlickama
statistiné ir grafiné duomeny analizé.

Rezultatai

Keiciantis Zmoniy pasaulézifirai gyviing geroveés
suvokimo prasme, bet koks neigiamas elgesys,
sukeliantis gyviinams skausma ir kancias, tapo
smerktinas. Nuo 2001 mety dél socialiniy tinkly
jtakos zymiai pakito visuomenés nuomoné prie§
eksperimentus su gyvinais. Tyrimo metu gauti
rezultatai parodé, kad visuomenei triksta ziniy apie
bandymus su gyviinais, gyviuninés kilmés
ingredientus ir jy alternatyvas kosmetikos pramongje.
Nustatyta nepakankama kosmetologiy informacijos
sklaida apie bandymy su gyviinais alternatyvas,
SvietéjisSkos  veiklos  trikumas. Kosmetologés,
rekomenduodamos ir  atlikdamos procediras,
klientams pataria, kokias kosmetikos priemones ir su
kokiais ingredientais vertéty rinktis, bet tik mazuma
informuoja klientus apie naudojamus gyvininés
kilmés ingredientus kosmetinése priemonése.
Dauguma tik pataria tinkamiausius produktus, kuriy
sudétyje yra jvairiy ingredienty.

ISvados

1. Gyviny i$naudojimui buvo pritarta dar senovéje,
laikui bégant nuomonés keitési, kol priimta, jog
gyvinai turi teises. Nepaisant Sio judéjimo, vis dar
atlieckami Ziaurtis bandymai su gyviinais kosmetikos
pramonéje, taciau dél jy gerovés, sickiama atrasti
alternatyviy metody. Prie to prisideda ir
socialiniuose tinkluose plintanti informacija, kuri
daro  jtakg priesiskai Zmoniy nuomonei apie
bandymus su gyviinais.

2. Daugelis ingredienty pasizymi pagrindinémis
funkcijomis, tokiomis kaip drekinimas,
minkstinimas, valymas. Siomis savybémis pasizymi
jvairios kilmés komponentai, todél galima teigti,
kad tiek gyvininés, tiek augalinés kilmés
ingredientams biidingas panasus poveikis.

3. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad visuomenei
troksta Zziniy apie bandymus su gyvinais
kosmetikos pramongje ir jy alternatyvas. Lietuvos ir
uzsienio respondentai mazai informuoti apie
augalinés kilmés ingredientus - fitoestrogenus, nors
pusé kosmetologiy §j ingredientg nurodé. Tyrimo
metu nustatyta, kad tik nedidelé dalis specialisCiy
teikia informacija klientams apie skirtingos kilmeés
sudedamasias dalis kosmetikos priemonése.



Literatiira 2.Min C., Lee E., Zhao L. (2018)

1. Cheng, A. (2019). Why you should care about vegan Mining Social Media Data to
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TEVU, KURIU VAIKAI LANKO ALYTAUS RAJONO X IR Y DARZELIUS,
ZINIOS APIE HELMINTOZES

Akvilé Bartnykaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Juraté Kazlauskiené

Ivadas

Enterobiozé, askaridozé ir toksokarozé — tai ligos,

kuriomis  dazniausiai  uzsikreCia ir  serga

ikimokyklinio amziaus vaikai. Bieri ir kt. (2013)

teigimu, aiSkinant vaikams apie helmintus, taip pat

pagal Tanner ir kt. (2011), jiems rodant tinkama

pavyzdj, galima suformuoti gerus asmens higienos

igtdzius ir sumaZinti sergamumg helmintozémis.

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis (2018

) Lietuvoje 66,8 proc. visy parazitiniy ligy sudaro

enterobiozé, 16,2 proc. - askaridozé. Lu ir kt. (2015)

atliktas tyrimas parodé, jog tévai, neturédami

pakankamai Ziniy apie helminty sukeliamas

infekcijas, paplitimg ir profilaktik, padidina

tikimybe vaikams wuZsikrésti helmintais. Pasak

Palmeirim ir kt. (2018), tobulinant Zinias, galima

sukelti elgsenos pokycius, kurie padéty iSvengti

helmintoziy.

Tyrimo problema: kokios yra tévy, kuriy vaikai

lanko X ir Y Alytaus rajono darzelius, zinios apie

helmintozes?

Tikslas: atskleisti, tévy, kuriy vaikai lanko Alytaus

rajono X ir Y darzelius, Zinias apie helmintozes.

UZdaviniai:

1. Apzvelgti mokslingje ir dalykingje literatiiroje
pateiktg informacijg apie helmintozes.

2. Atskleisti tévy, kuriy vaikai lanko Alytaus rajono X
ir Y darzZelius, Zinias apie helmintozes.

3. Palyginti X ir Y darZelius lankanéiy vaiky tévy
zinias apie helmintozes.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés ir dalykinés literatiros analizé apie
helmintozes.

2. Kiekybinis metodas - anketiné apklausa.

3. Duomeny statistiné analizé Microsoft Excel 2016
programa.

Raktiniai Zodziai: tévai, zinios, helmintozeés.

Metodologija

Sudarytos uZsakomosios sutartys. Tyrimui atlikti
gautas Bioetikos komiteto leidimas. Taikytas
kiekybinis tyrimo metodas - anketiné apklausa.
Apklausti X ir Y Alytaus rajono darzelius lankanciy
vaiky tévai. Apklausoje i§ viso dalyvavo 96 tévai.
Atlikta anketinés apklausos duomeny analizé.
Duomeny analizei naudota Microsoft Office Excel
2016 programa.

Rezultatai

Analizuojant X ir Y tévy zinias apie helmintozes,
pastebétas darzeliy sociodemografiniy rodikliy
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skirtumas: X darZelio tévai yra vyresnio amziaus uz
Y darzelio. Skiriasi ir darzeliy tévy iSsilavinimas: Y
darzelyje dominuoja profesinis iSsilavinimas (51,1
proc.), 0 X darzelyje profesinis i$silavinimas sudaro
28,6 proc.

65 proc. X darzelio tévy zinios apie ligas, kurios
priklauso helmintozéms, yra labai geros, o 57 proc. Y
darzelio tévy Zinios Siuo klausimu yra vidutinés. 62
proc. Y darzelio tévy labai gerai Zzino apie
profilaktines priemones, kurios padeda apsisaugoti
nuo helminty sukeliamy ligy. 51 proc. X darzelio tévy
apie profilaktines priemones zino vidutini§kai. 61
proc. X darzelio tévy ir 59 proc. Y darzelio tévy zinios
apie uzsikrétimo kelius yra labai geros. Daugiau nei
69 proc. abiejy darzeliy tévy labai gerai zino
helmintoziy klinikinius pozymius.

Vertinant X ir Y darzelio atsakymus ] anketing
apklausg, X darZelio tévy zinios apie helmintozes yra
platesnés nei Y darzelio tévy.

ISvados

1. Helmintozés — tai ligos, kurias sukelia jvairios
kirmélés (askaridés, kaspinuociai, trichinelés, ir kt.),
parazituojancios Zmogaus organizme.
Helmintozémis daZniausiai uzsikreéia ir serga
ikimokyklinio amziaus vaikai.

2. Didzioji dalis apklaustyjy zino enterobiozés ir
askaridozés uzsikrétimo kelius, profilaktika ir

simptomus.
3. Apie helminty sukeliamas ligas geriau Zinojo X
darzelio tévai. Apie klinikinius pozymius,

uzsikrétimo biidus panasSiai atsaké abiejy darzeliy
respondentai, o apie profilaktines priemones
teisingiau atsaké Y darzelio tévai.
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GYVENTOJU NUOMONE APIE KUDIKIAMS IR VAIKAMS SKIRTOS KOSMETIKOS
GAMINIUS BEI JU VARTOJIMA

Rugilé Bliujuté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta Mickiené

Ivadas

Atsiradus didesniam kudikiams ir vaikams skirtos
kosmetikos gaminiy prieinamumui, jos naudojimas
auga, taCiau tinkamas jos parinkimas vaikams kelia
abejoniy (Baki ir Alexander, 2015). Tai rodo
butinuma didinti gyventojy informuotuma apie
kiidikiams ir vaikams skirty kosmetikos gaminiy
naudojimo jproc¢ius. Tokio tipo kosmetikos gaminiai
skiriami i dvi pagrindines grupes: skirti asmens
higienai ir zaidimams ar suaugusiyjy kasdieniy
ipro¢iy imitavimui. Tokie produktai i$skirtinai negali
turéti jokio antrinio toksiSkumo, kadangi vaikai
daznai yra daug jautresni toksiniam poveikiui (The

Committee of Experts on Cosmetic Products, 2012).

Tyrimo problema - kokia gyventojy nuomoné apie

kudikiams ir vaikams skirtus kosmetikos gaminius ir

jy vartojimg?

Tyrimo tikslas - atskleisti gyventojy nuomong apie

kadikiams ir vaikams skirtus kosmetikos gaminius ir

jy vartojima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai aprasyti kiadikiy ir vaiky odos bei
organizmo  sistemy anatominius-fiziologinius
skirtumus nuo suaugusiyjy.

2. Aprasyti kudikiy ir vaiky kosmetikos gaminiy
reglamentavimg ir gamyba.

3. Atskleisti kadikiy ir vaiky kosmetikos rasis,
naudojimo  indikacijas, kosmetikos gaminiy
sudétyje naudojamus toksinius ingredientus.

4. Nustatyti gyventojy nuomong¢ apie kiidikiy ir vaiky
kosmetikos gaminius ir jy vartojima, atsizvelgiant j
gyventojy amziy, isilavinima, turimy vaiky skaiciy
ir amziy.

Raktiniai Zodziai: kudikiy ir vaiky kosmetika,

ingredientai, kosmetikos gaminiai.

Metodologija

Teorinis metodas - mokslinés literatiros analize,
kurios tikslas teoriniame lygmenyje apzvelgti kidikiy
ir vaiky odos ir organizmo sistemy anatominius -
fiziologinius skirtumus nuo suaugusiyjy, kidikiy ir
vaiky kosmetikos gaminiy reglamentavimg ir
gamyba, kudikiy ir vaiky kosmetikos risis,
naudojimo indikacijas, toksinius ingredientus,
naudojamus kosmetikos gaminiy sudétyje.

Duomeny rinkimo metodas — apklausa rastu, kurios
tikslas atskleisti gyventojy nuomone apie kudikiams
ir vaikams skirtus kosmetikos gaminius bei jy
vartojimo ypatybes.
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Duomeny analizés metodas — anoniminés apklausos
metu gauti duomenys apskaiCiuoti naudojant
Microsoft Office Excel 2010 programa, atliekant
aprasomosios statistikos skaic¢iavimus.

Duomeny analizés pateikimas: Analizé atlikta
rastiskai, surinktiems  duomenims  naudotas
vaizdavimo biidas — diagramos, lentelés.

Rezultatai

Gyventojai, jsigydami vaiky kosmetikos gaminius,
teikia pirmenybe asmens higienos (53 %) ir odos
problemoms ir jy prevencijai (35 %) naudojamiems
kosmetikos gaminiams. Daugiausiai tokio tipo
gaminiy jsigyja vaistinése (42 %). Gyventojy poziiiris
] vartojimg yra atsakingas, gyventojai domisi
kosmetikos gaminiy sudétimi, specifiniu Zenklinimu.
Daugiausiai informacijos apie kosmetikos gaminius
gyventojai gauna i§ masinés informacijos priemoniy
(41 %) bei pazjstamy (29 %), geba jvardinti
vengtinus ingredientus, naudojamus kosmetikos
gaminiy sudétyje. Gyventojams, be sudéties (80 %),
taip pat labai svarbu gaminio atliekama funkcija (95
%), gamintojas (49,6 %), rekomendacijos (50 %),
maziau svarbu — reklama (26 %), pakuotés dizainas
(35 %) ar gaminio spalva (37,4 %). Dauguma
gyventojy (92,3 %) naudoja apsaugines priemones
nuo Saléio ir saulés savo vaikams, taCiau
nepakankamai (tik 13,7 % naudoja nuolatos). Kartu
pastebimas  ir  nepakankamas  profesionaliy
kosmetikos konsultanty vaidmuo bei aktyvumas
teikiant informacija gyventojams ir skatinant dométis
kosmetikos gaminiais, nes tik pusé gyventojy
nuolatos domisi kosmetikos gaminiy sudétimi. Taip
pat beveik visi gyventojai (98 %) sutinka, kad
renkantis kosmetikos gaminius vaikams, svarbus
atsakingas vartojimas, siekiant iSvengti zalos kudikiy
ir vaiky organizmui.

ISvados

1. Kadikiams ir vaikams skirtos kosmetikos specifika
nulemia fiziologiniai-anatominiai odos, CNS,
kvépavimo sistemos skirtumai nuo suaugusiyjy bei
specifinis vaiky elgesys. Sie skirtumai lemia
didesng toksiniy ingredienty poveikio rizika.

2. Kudikiams ir vaikams skirta kosmetika nuo
suaugusiyjy kosmetikos turéty skirtis ir sudétimi,
kuri yra reglamentuojama specialiy dokumenty.

3. Vaiky kosmetikos gaminiuose naudojamos toksinj
poveikj turinios medziagos, ir nors jy



koncentracija gaminiuose yra ribojama, nejmanoma vaiky organizmui, neteisingai naudojant ktidikiams
apskaiciuoti realios rizikos organizmui dél skirtingo ir vaikams skirtus kosmetikos gaminius.
naudojamy gaminiy kiekio, kadangi toksiniy

. : . . = Literatiira
ingredienty poveikis organizme sumuojasi.

4. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad gyventojy pozitris j 1. Baki, G. Alexander, K.S. (2016). Introduction to
vartojimag yra atsakingas, dauguma kosmetikos cosmetic formulation and technology.
gaminius, skirtus kidikiams ir vaikams vertina 2. Safe Cosmetics for Young Children, the Committee
teigiamai. Gyventojai domisi kosmetikos gaminiy of Experts on Cosmetic Products (2012).

sudétyje naudojamais ingredientais, pakuociy
zenklinimu, geba jvertinti galima zala kudikiy ir
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KOSMETOLOGU ZINIOS APIE ANTIOKSIDANTUS IR JU JTAKA ODAI

Jovita Ceplauskiené

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Oda — tai kiino sgsaja su aplinka, kuri kei¢iasi su
amziumi. Sie poky¢iai prasideda nesulaukus
trisdeSimties, priklauso nuo gyvenimo bido,
ultravioletiniy spinduliy poveikio odai, genetikos ar
hormony (Rocquet ir kt., 2012). Abuja ir Albertini
(2017) teigia, kad neigiama poveikj odai darantys
veiksniai yra laisvieji radikalai. Oksidacija organizme
vyksta ne tik jprastos medziagy apykaitos proceso
metu, taiau jg taip pat skatina uZter§ta aplinka,
cigare¢iy domai, UV spinduliai, radiacija ar
netinkama  mityba (Stahelin, 2016). Viena
veiksmingiausiy medZziagy kovojant su laisvaisiais
radikalais yra antioksidantai. Tai medziagos, kuriy
mazi kiekiai yra pakankamai efektyvis slopinant ar
visiSkai sustabdant oksidacijos procesus (Handog ir
kt.,2016). Odos problemos domina mokslininkus,
gydytojus, kosmetologus ir kt. Kosmetologo veikloje
odos kitimo ir senéjimo problema yra aktuali, ja
skatina visuomenéje vyraujanti jaunystés kulto
tendencija. Dauguma pas kosmetologus
besilankanciy klienciy, siekia spresti tam tikras odos
problemas. Kad $i veikla biity efektyvi svarbu, ne tik
esanfiy pozymiy koregavimas, bet ir tinkamy
sprendimo budy taikymas prevencijai. Odos
problemy sprendimo efektyvumas dazniai priklauso
nuo kosmetology ziniy apie kosmetiniy priemoniy ir
procediiry poveikj odai.
Tyrimo tikslas atskleisti kosmetology zinias apie
antioksidantus ir jy jtaka odai.
Tyrimo uZdaviniai.
1. Atskleisti kosmetologines procediiras ir aparatinius
metodus, palengvinanéius antioksidanty

jsiskverbima i oda.
2. Ivertinti kosmetology Zinias apie antioksidantus ir jy
jtaka odai.
Raktiniai Zodziai: antioksidantai, Zinios,
kosmetologai.
Metodologija

Mokslinés literatiros analizé ir empirinis tyrimas.
Empirinio tyrimo instrumentu pasirinkta anketiné
apklausa. Anketa buvo pateikta internetinéje erdvéje,
talpinama  socialiniuose  tinkluose,  skirtuose
kosmetologams ir atsitiktine atranka iSsiysta
kosmetologams asmeniskai.

Tyrimo metu buvo apklaustos 107 kosmetologés.
Anketg sudaré 17 klausimy, kuriais buvo siekiama
atskleisti kosmetology Zinias apie antioksidantus ir jy
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jtaka odai Surinkty duomeny sisteminimui, analizei,
palyginimui ir grafiSkam pavaizdavimui buvo
naudota Microsoft Office Exel programa.

Rezultatai

Antioksidantai —  tai  jvairios = medzZiagos,
nukenksminan¢ios  laisvuosius  radikalus.  Jie
skirstomi ] natdralius ir sintetinius, vidinius ir
iSorinius.  Pagrindinés antioksidanty funkcijos:
pagerinti odos biikle, stabdyti senéjimo procesus,
skatinti kolageno ir elastino sintezg, iSlaikyti odos
drégme ir elastinguma. Antioksidanty jsiskverbima j
odg pagerina jvairios kosmetinés procediiros su
rigstimis ir enzimy terapija. Aparatinés procediiros
taip pat taikomos antioksidanty skvarbai pro oda

pagerinti.
Tyrimo rezultatai atskleidée, kad dauguma
kosmetologiy tiksliai nezino, kas yra laisvieji

radikalai ir koks tikslus jy poveikis organizmui. Turi
mazai ziniy apie antioksidantus ir jy panaudojimo
galimybes kosmetologijoje. 99 proc. apklaustyjy
nezino, kas yra odos gikacija, kad pasitelkus
antioksidantus galima pagerinti odos biiklg. Dauguma
kosmetologiy zino, kad antioksidantai nukenksmina
laisvuosius radikalus, taciau juos maiSo su parabenais
ar kitais konservantais. Antioksidanty jsiskverbimui j
odg pagerinimui kosmetologai pateiké jvairius
metodus ir ne visada teisingus, tokius kaip
kasdieninis makiazas. Ne visi kosmetologai zino
antioksidanty savybes. Daugelis kosmetology teigia,
kad naudoja priemones su antioksidantais savo darbe,
ta¢iau ne visada jvardijo kokig funkcijg atlicka
produkte esantys antioksidantai.

ISvados

1. Antioksidanty jsiskverbimui | odg pagerinti
naudojamos jvairios kosmetinés procediiros tokios
kaip: AHA ruigstys, alginatinés kaukés ar enzimy
terapija. IS aparatiniy metodiky dazniausiai
taikomos procediiros su radio dazniu, jonoforeze,
beadatine mezoterapija, deguonies terapija.

2. Atlikus tyrimo rezultaty analiz¢ galima teigti, kad
kosmetologams triiksta Zziniy apie laisvuosius
radikalus ir jy poveikj organizmui. Kosmetologai
jvardina populiariausius antioksidantus, taciau
daugelio kity nezino ir maiSo juos su konservantais.
Tik vienas procentas kosmetology atsaké, kas yra
glikacija, kad ji stabdoma antioksidanty pagalba.
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KOSMETOLOGU ZINIU APIE PEPTIDUS IR JU POVEIK] ODAI VERTINIMAS

Greta Marija Damarackaité

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Diana Barragan Ferrer

Ivadas

Grozio priemonés su peptidais — vienas naujausiy
pasaulinio garso dermatologijos srities laiméjimy.
Tokie medicinoje jau daugiau kaip trisdeSimt mety
Zinomi ir naudojami komponentai veiksmingumu
pranoksta  vienas  populiariausiy = medziagy
kosmetikoje: elastina, kolagena, kerating. Pastaruoju
metu atsiranda vis daugiau informacijos apie peptidy
vaidmen] normaliai odos funkcijai ir odos ligoms
gydyti.  PleCiantis  informacijai,  didé¢ja  ir
susidoméjimas peptidy, kaip priemoniy odos ligy
gydymui arba kaip kosmetikos gaminiy, siekiant
pagerinti odos i$vaizda, panaudojimu (Namjoshi,
Benson, 2010).
Tyrimo problema. Kokios yra kosmetology Zinios
apie petidus ir jy poveikj odai?
Tyrimo objektas. Kosmetology zinios apie petidus ir
ju poveikij odai.
Tyrimo tikslas. Ivertinti kosmetology Zinias apie
peptidus ir jy poveikj odai.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Nustatyti kosmetology Zinias apie peptidus ir jy
poveikj odai
2. Palyginti kosmetology zinias apie peptidus ir jy
poveikj odai pagal kosmetology i$silavinima.
Raktiniai ZodzZiai: peptidai, kosmetologai, zinios.

Metodologija

Darbo temai atskleisti ir uzdaviniui apie kosmetology
Zinias apie peptidus ir jy poveikj odai jvykdyti buvo
atliktas empirinis tyrimas. Empiriniam tyrimui atlikti
buvo pasitelkta apklausa rastu. Tyrimas vyko 2020
mety vasario ménesio 2 — 29 dienomis, jame dalyvavo
50 kosmetology. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
17.0.0 paketg. Taip pat buvo naudojama Microsoft
Excel 2013 programa. Darbe taikyta apraSomoji
statistika. Rezultatai pateikiami grafikuose ir
lentelése procentine skaiCiy iSraiSka. Palyginimui
naudotas y? kriterijus, statistiskai reik§minga laikyta,
kai p<0,05.

Rezultatai

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad daugiau nei pusé
respondenty ir dazniausiai auk$tgjj iSsilavinima
turintys  specialistai,  Zinojo, kad  peptidai
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prasiskverbia per lastelés membrang, patenka i jos
vidy ir sgveikauja su tiksliniu receptoriumi lastelés
pavirSiuje arba branduolyje. Teisingg atsakymo
variantg, kad peptidai yra trumpos baltymy, kuriy
molekulés sudarytos i§ aminoriig§¢iy, grandings,
pasirinko maziau nei pusé¢ kosmetology. Didzioji
dalis respondenty zinojo, kad peptidai yra gaunami i§
augaly, gyviny ir bakterijy. Beveik visi kosmetologai
zinojo, kad peptidai naudojami norint sumazinti
rauksles, odos drékinimui ir pigmentiniy démiy
mazinimui. Kad Acetil — heksapeptido — 3 pagrindiné
funkcija yra veido mimikos raumeny spazmy
atpalaidavimas, zinojo tik tre¢dalis respondenty. Apie
Palmitoyl - pentapeptido savybe skatinti odos Igsteles
didinti kolageno ir kity baltymy sintezg taip pat Zinojo
tik tre¢dalis respondenty.

ISvados
1. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad didzioji dalis
kosmetology zino peptidy gavimo S$altinius,

veikimo mechanizma, peptidy grupes ir kokioms
odos problemoms spresti naudojami peptidai. Taip
pat dauguma kosmetology zino peptidy naudojimo
kontraindikacijas bei galimag Salutinj poveikj ir
peptidy vartojimo budus. Tyrimo rezultaty
duomenimis kosmetologai turi maziau Ziniy apie
dazniausiai kosmetinése priemonése naudojamy
peptidy poveikj odai.

2. Lyginant kosmetology zinias apie peptidus ir jy
poveikj odai su specialisty i$silavinimu, paaiskéjo,
kad daugiausiai ziniy apie peptidus ir jy poveiki
odai turi aukstajj iSsilavinimg jgije kosmetologai.
Siek tiek maziau Ziniy turj profesinj issilavinima
igije specialistai ir kursus baigg kosmetologai.

Literatiira
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SLAUGYTOJU, TEIKIANCIU SKUBIAJA MEDICINOS PAGALBA, PATIRIAMA
RIZIKA SVEIKATAI

Vilma Daujotaité

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Rasa Juozapaviciené

Ivadas

Slaugytojo darbas yra susij¢s su daugybe biologinés,
cheminés, fizinés ir psichosocialinés prigimties
grésmiy, kurios ne tik daro neigiama poveikj
sveikatai, atsirandantj dél profesiniy ligy ir atsitikimy
darbe, bet ir sumazina slaugytojy darbo efektyvuma
arba sukelia klaidas darbo metu (Kowalczyk ir kt.,
2018). Pastaraisiais metais buvo placiai diskutuojama
apie stresorius, kuriuos patiria ,,didelés rizikos*
profesijy nariai, o sveikatos priezitiros specialistams,
ypa¢ greitosios medicinos pagalbos skyriuose
dirbantiems slaugytojams, gresia pavojus patirti
kritinius jvykius (Firdousa, Santosh ir Manzoor,

2017). Greitosios medicinos pagalbos personalo

darbas yra spontanisSkas, nenuspéjamas ir daznai

pavojingas (Cone, Brice, Delbridge ir Myers, 2014).

Stresg patiriantys pacientai ir artimieji, zodinés ir

fizinés prievartos rizika, nereguliarus darbo laikas,

blogos fizinés salygos, spaudimas, atsakomybés ir
sunkiy sprendimy, triuk§mingos aplinkos, streso,
netinkamo elgesio, rizika uzsikrésti infekcinémis
ligomis ir didziulé pacienty jvairové yra vieni i$
1880 su kuriais susiduria skubios pagalbos
skyriaus darbuotojai (Ustundag, 2012). Pakartotinis
darbuotojy stresiniy jvykiy, tokiy kaip staigi mirtis,
traumos, pacienty, kencian¢iy nuo skausmo,
gaivinimo, agresijos ir smurto poveikis gali turéti
neigiamos jtakos jy fizinei, psichologinei ir emocinei

sveikatai (Ahwal, Arora, 2015).

Tyrimo problema — Kkokia rizika sveikatai patiria

slaugytojai, teikiantys skubigja medicinos pagalba?

Tyrimo tikslas — atskleisti slaugytojy, teikianciy

skubia medicining pagalba, patiriamg  rizika

sveikatai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibreézti skubiosios medicinos pagalbos slaugytojy
patiriamus rizikos veiksnius ir jy pasireiSkimo
pasekmes.

2. Nustatyti slaugytojy, teikian¢iy skubigjg medicinos
pagalba, patiriamus rizikos veiksnius sveikatai.

3. Atskleisti slaugytojy, teikian¢iy skubigja medicinos
pagalba, fizinés ir psichinés sveikatos pokycius.

Raktiniai ZodZiai: rizika, sveikatos problemos,
slaugytoja, skubioji medicinos pagalba.
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Metodologija

Siekiant apibrézti slaugytojy, teikianciy skubiaja
medicinos pagalba, patiriamus rizikos veiksnius ir jy
pasireiskimo pasekmes, buvo atlikta mokslinés ir
profesinés literatiiros analizé. Tyrimo atlikimui buvo
pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Si strategija
pasirinkta iSanalizuoti slaugytojy patiriama rizika,
teikiant skubig medicining pagalba. Siam tikslui
pasiekti reikéjo isigilinti j kiekvieno tiriamojo asmens
individualig patirtj. Kokybinio tyrimo duomeny
rinkimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu
metodas. Surinkti duomenys buvo analizuojami,
vyko  transkribavimas  (perraSymo  procesas).
Kokybinio tyrimo duomeny analizés metu buvo
naudojamas kodavimas. Interviu atlikimui buvo
naudojami dvylika i§ anksto paruo$ty klausimy.

Kokybinio tyrimo duomeny fiksavimui buvo
pasirinkta garso jraS8ymo priemon¢ — diktofonas ir juo
duomenys buvo jrasinéjami. Sis biidas buvo

pasirinktas siekiant uzfiksuoti svarbig informacija.
Apklausta 15 slaugytojy, dirbanéiy X asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, siekiant atskleisti
slaugytojy patiriama rizika, teikiant skubiaja
medicinos pagalbg. Slaugytojai apklausoje dalyvavo
savanoriskai. Asmeny dalyvavimas uztikrintas
laikantis anonimiskumo principy. Anonimiskumas
buvo uztikrintas kiekvienam informantui priskyrus
atitinkama koda (1, 2, 3 iki 15).

Rezultatai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad skubiosios medicinos
pagalbos specialisty sveikatai jtakos turi jvairiis
rizikos veiksniai. Informantai darbo metu susiduria su
fiziniais, psichologiniais, ergonominiais, biologiniais
bei cheminiais rizikos veiksniais. Vieni i§ dazniausiy
rizikos veiksniy, su kuriais susiduriama skubiosios
medicinos pagalbos specialisty darbo metu, yra
fiziniai rizikos veiksniai, tokie kaip: naktinis darbas,
kaino susizalojimai, uzsikrétimas jvairiomis ligomis
bei didelis darbo kriivis. Be fiziniy veiksniy,
informantai susiduria su psichologiniy veiksniy
rizika, i§ kuriy didziausig jtaka daro darbo metu
patiriamas stresas, taip pat vidiné jtampa, baimé bei
smurtas.

Prie profesinés rizikos darbe taip pat prisideda
ergonominiai rizikos veiksniai, dél kuriy atsiranda
kauly ir raumeny sistemos pokyc¢iy, pasireiskianciy
jvairiy kino sri¢iy skausmais. Galima teigti, kad



ergonominiai rizikos veiksniai sukelia $iuos kauly ir
raumeny sistemos pokyc¢ius: stuburo skausmas, viso
kiino raumeny skausmas, kaklo raumeny skausmas
bei jauciamas ranky raumeny skausmas. Visi Sie
poky¢iai yra nulemti netaisyklingos kiino padéties
kélimo ir neSimo metu.

Vienas 1§ dazniausiai pasitaikanc¢iy biologiniy
veiksniy, su kuriuo susiduria skubiosios medicinos
pagalbos slaugytojai, yra patiriamos mikrotraumos
atriais instrumentais bei salytis su kiino skys¢iais.
Pagrindiniai cheminiai rizikos veiksniai, su kuriais
susiduriama darbo metu, yra S$ie: dezinfekantai,
dezinfektantai ir aeorozoliai, vienkartinés pirstinés ir
darbo metu naudojami medikamentai.

Darbas skubiojoje medicinos pagalboje lemia tam
tikrus slaugytojy fizinés ir psichinés sveikatos
poky¢ius, dél Sios priezasties, remiantis slaugytojy
atsakymais, atsiranda jvairiis sveikatos sutrikimai,
psichologinés  sveikatos  pakitimu. Apzvelgus
informanty atsakymus, galima teigti, kad skubiosios
medicinos pagalbos slaugytojai susiduria su Siais
fizinés sveikatos pokyciais: miego sutrikimai,
mitybos poky¢iai, medziagy apykaitos pokyciai,
skrandZio veiklos sutrikimas, reprodukcinés sistemos
sutrikimai, Sirdies ir kraujagysliy sistemos poky¢iai ir
bendras organizmo nuovargis.

Psichologiné sveikata yra viena i§ dazniausiy
darbuotojy  sveikatos  problemy.  Skubiojoje
medicinos pagalboje dirbantiems slaugytojams yra
labai svarbi psichologinés sveikatos darna,
uztikrinanti jy sveikatg ir sauguma. Taciau, remiantis
slaugytojy atsakymais, jai jtakg daro jvairtis dalykai,
su kuriais susiduriama darbo metu. Skubiosios
medicinos pagalbos slaugytojams pasireiskia Sie
psichinés sveikatos pokyc¢iai: baimés atsiradimas,
varginan¢iy minciy atsiradimas ir litidesys.

ISvados

1. Teikdami skubiaja medicinos pagalba, slaugytojai
susiduria su biologiniais, cheminiais, fiziniais,
ergonominiais  ir  psichosocialiniais  rizikos
veiksniais. Sie veiksniai daro neigiama poveikj
slaugytojo sveikatai, sukeldami jvairius fizinius ir
psichologinius sveikatos sutrikimus, ligas ir
nelaimingus atsitikimus darbe. [vairGs rizikos
veiksniai mazina slaugytojy, dirbanciy skubiosios
medicinos pagalbos srityje, darbo efektyvuma.

2. Tyrimo metu buvo nustatyti slaugytojy, teikianéiy
skubiaja medicinos pagalba, patiriami rizikos
veiksniai sveikatai. Fiziniai rizikos veiksniai:
naktinis darbas, kiino susizalojimai, uzsikrétimas
jvairiomis ligomis, padidintas darbo krivis.
Psichologiniai: stresas, vidiné jtampa, baimé,
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smurtas. Ergonominiai: kauly ir raumeny
sistemos pokyciai. Biologiniai: mikrotraumos
astriais instrumentais ir salytis su kiino skysciais.
Cheminiai:  dezinfekantai, dezinfektantai ir
aerozoliai, vienkartinés pirs§tinés ir darbo metu
naudojami medikamentai.

3. Tyrimas atskleidé, kad slaugytojai, teikiantys

skubiosios  medicininés pagalbos paslaugas,
susiduria su fizinés ir psichinés sveikatos
poky¢iais. Fizinés sveikatos pokyciai: miego
sutrikimai, mitybos ir medziagy apykaitos
poky¢iai, skrandzio  veiklos sutrikimas,
reprodukcinés sistemos sutrikimai, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos poky¢iai ir bendras
organizmo nuovargis. Psichinés  sveikatos

pokyc¢iai: baimés, varginanc¢iy minciy ir liidesio
atsiradimas.
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GYDYTOJU ODONTOLOGU ZINIOS APIE EMALIO HIPOMINERALIZACIJA BEI
KLINIKINE PATIRTIS JA DIAGNOZUOJANT IR GYDANT

Vilté Gintilaité!, Eglé Aida Bendoraitiené', Daiva Maciuliené?, Lukas Zinkevicius®

L Lietuvos sveikatos moksly universitetas, > Kauno kolegija

Ivadas

Emalio hipomineralizacija (KKH) — sisteminés
kilmés emalio anomalija, paveikianti vieng ar kelis
nuolatinius pirmus kriiminius ir kartais priekinius
dantis (Gamboa, Lee, Ekambaram, 2018). Tai
odontologams  aktuali liga, neturinti tikslios
etiologijos, kuri svarbi rizikos faktoriy atpazinimui ir
Salinimui, o dél klinikinés iSraiSkos daznai
painiojamas su kitais danty kietyjy audiniy
pazeidimais (Hubbard, 2018). Tikslas — atskleisti
gydytojy  odontology  zinias apie  emalio
hipomineralizacija ir palyginti jy kliniking patirtj ja
diagnozuojant bei gydant.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti gydytojy odontology Kkliniking patirtj
diagnozuojant ir gydant dantis su emalio
hipomineralizacija.

2. Suzinoti, kokias gydomasias ir restauracines
medziagas bei gydymo metodus naudoja gydytojai
odontologai, gydydami emalio
hipomineralizacijas.

3. Palyginti gydytojy odontology gydymo taktikos
parinkimg esant skirtingo laipsnio emalio
hipomineralizacijoms.

4. Issiaiskinti, ar gydytojy odontology zinios apie
emalio hipomineralizacijg yra pakankamos.

Raktiniai ZodZiai: kriiminiy danty ir kandziy emalio

hipomineralizacija;  emalio  hipomineralizacija;

gydymas; klinikiné patirtis.

Metodologija

Atliktas kiekybinis tyrimas. Duomeny rinkimui
naudotas apklausos rastu metodas. Anketingje
apklausoje dalyvavo 151 gydytojas odontologas.
Duomenys  analizuoti naudojant  apraSomaja
statistika, chi-kvadrato (y?) kriterijy, T-testa, atlikta
»Multiple response” analizé. Lyginant rezultatus
tiriamieji buvo suskirstyti j grupes pagal darbo patirtj:
iki 5 mety (imtinai) ir daugiau nei 5 mety patirtj
turincius bei pagal darbo laiko, skiriamo vaikams per
savaite, daznumga j skirian¢iy <30 proc. ir >30 proc.
grupes. Pateikiama anketa sudaré dvi dalys:
pirmojoje buvo bendriniai klausimai ir klausimai apie
gydytojy odontology kliniking patirtj dirbant su
vaikais, turinCiais danty su emalio
hipomineralizacija, antrojoje — pateiktos trys
situacijos su iliustruojanciomis ir papildanc¢iomis
apraSymus nuotraukomis, kur praSoma pasirinkti
tinkamus gydymo metodus.
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Rezultatai

Vertinant respondenty atsakymus, ,,labai gerai“ KKH
paveiktus dantis atpaZzjsta tik ketvirtadalis didesn¢ nei 5
mety darbo patirtj turin¢iy gydytojy odontology (26,0
proc.) (p<0,05). Renkantis medziagas — fluoro lako
aplikacijos — populiariausias gydytojy odontology
pasirinkimas danty su lengvo (84,8 proc.) ir vidutinio
(75,5 proc.) laipsnio KKH gydymui; esant sunkaus
laipsnio KKH — 57,6 proc. rinkosi stiklo jonomerj
cementg, o paZeisty danty Salinimg pasirinko 9,1 proc.
gydytojy odontology, skirian¢iy maziau nei 30 proc.
darbo laiko per savait¢ vaikams, kai daugiau nei 30
proc. skirianéiyjy buvo 28,85 proc. (p<0,05). Tarp
didesng darbo patirtj turinéiy gydytojy odontology 28,6
proc. pastebi skirtumg tarp vaiky su ir be KKH elgesio
paciento kédéje, kai 75,7 proc. maziau patirties
turintieji skirtumo nepastebi (p<0,05). Vaiko elgesys —
kliatis dirbant su KKH turinéiais vaikais, o tai kelia
problemy 80,0 proc. daugiau nei 30 proc. per savaite

darbo laiko vaikams skiriantiems gydytojams
odontologams (p<0,05).
ISvados

1. Dauguma gydytojy odontology KKH dazniau pastebi
pirmuose pieniniuose kriminiuose dantyse nei
antruose.

2. Danty su KKH gydymui dazniausiai renkamasi fluoro
lako aplikacijos, danties preparavimo ir plombavimo
metodai, o plombavimui — stiklo jonomeriné
plombiné medziaga.

3. Lengvo ir vidutinio laipsnio KKH gydymui dauguma
renkasi fluoro aplikacijas, esant sunkaus laipsnio —
plombavimg stiklo jonomeriniu cementu.

4. Gydytojy odontology zinios apie KKH néra
pakankamos, jiems triiksta Ziniy, kaip tiksliai gydyti
tokius dantis.
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VITAMINO C POVEIKIS ODAI BEI PRITAIKYMO GALIMYBES KOSMETOLOGIJOJE
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Ivadas

Vitaminas C yra zinomas dél savo stipriai iSreiksto
potencialo  stimuliuoti arba atkurti  svarbius
mechanizmus odoje. PavirSinis vitamino C naudojimas
turi jtakos atkuriant ir palaikant odos anatoming
struktiira, fiziologinius procesus, gali biti puiki
prevencija ir suteikti didel¢ apsaugag nuo
nepageidaujamy odos pokyciy, taip pat pagerinti
atsinaujinimo procesus, todél yra labai reikSmingas
odos sveikatai ir estetinei jos i$vaizdai (Philippe et al.,
2018). Dél savo stipriai i8reikSto teigiamo poveikio
odai, vitaminas C yra plaiai naudojamas grozio
pramongje (Juliet et at., 2017).

Tyrimo tikslas — atskleisti vitamino C poveikj odai
bei pritaikymo galimybes kosmetologijoje

Tyrimo uZdaviniai.

1. Aprasyti vitamino C poveikj odai.

2. Palyginti kosmetology zinias apie vitamino C

poveiki odai bei pritaikymo  galimybes
kosmetologijoje, atsizvelgiant j jy issilavinimg ir
darbo patirtj
Raktiniai ZodZiai: kosmetologai, vitaminas C,
Zinios.

Metodologija

Atlikta literatiiros analizé, kuriai buvo naudojami
mokslinés literatiiros $altiniai. Gauta informacija
susisteminta ir panaudota tyrimo tikslui jvykdyti.
Atliktas kiekybinis tyrimas. Duomeny rinkimui
naudotas apklausos rastu metodas. Anketa buvo
pateikta internetinéje erdvéje, talpinama
socialiniuose tinkluose, skirtuose kosmetologams ir
atsitiktine  atranka  iSsiysta  kosmetologams
asmeniskai.

Tyrime dalyvavo 50 kosmetology. Anketa sudaré 19
klausimy, kuriais buvo siekiama  atskleisti
kosmetology zinias apie vitamino C poveikj odai bei
panaudojimo galimybes kosmetologijoje. Surinkty
duomeny sisteminimui, analizei, palyginimui ir
grafiSkam pavaizdavimui buvo naudota Microsoft
Office Exel programa ir SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 17.0.0 paketas.

Rezultatai

Vitaminas C dalyvauja formuojant odos barjerg ir
kolageno sintezés procese. Odoje atlicka svarby
vaidmen] kaip antioksidantas, veikia kaip senéjima
létinantis komponentas — mazina rauksles, yra
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svarbus Igsteliy augimo bei diferenciacijos procesams
(Ponec et al., 1997).

Tyrimo duomenimis, vitaminas C daZnai naudojamas
kosmetology praktikoje. Taciau specialistai dél ziniy
trikumo panaudoja ne visa jo potenciala, gerinant ir
palaikant odos sveikata. Odoje vitaminas C labiausiai
koncentruotas tarplasteliniame audinyje, didziausias
jo kiekis yra epidermyje (Mc Ardle et al., 2002).
Daugiau nei pusé (60 proc.; n=30) apklaustyjy
nurodé, kad vitaminas C odoje nesikaupia. I§ gauty
tyrimo rezultaty matyti, kad dauguma respondenty
zinojo ne visus odos fiziologinius procesus, kuriems
turi jtakos vitaminas C ir savo praktikoje daZniausiai
naudoja kaukes bei kremus, j kuriy sudétj jau jeina
vitaminas C, § atsakymg pazyméjo 52 proc.; n=26
respondenty, Kosmetologijoje efektyviausi yra iki 20
proc. koncentracijos L-askorbo ragsties milteliai,
kurie procediiry metu prie§ pat naudojima yra
maiSomi kosmetikos gaminiu.

ISvados
1. Vitaminas C turi jtakos odos struktirai.
Reik$§mingas senéjimo ir hiperpigmentacijos

procesams, odos barjero formavimui, hidrobalansui,
uzdegiminiy procesy slopinimui ir zaizdy gijimui.
Efektyviausi yra L-askorbo rugsties milteliai iki 20
proc. koncentracijos, odai teikiami manualiniais ir
aparatiniais metodais, kuriy metu yra naudojami
kremai, serumai, kaukés ir mezoterapiniai kokteiliai
su vitaminu C.

2. Pakankamas zinias apie vitamino C poveikj odai turi
aukstajj iSsilavinima ir mazesn¢ nei 5 mety darbo
patirtj turintys kosmetologai. Geriausiai vitamino C
potencialg savo praktikoje iSnaudoja aukstajj
i$silavinimg bei 5 ir daugiau mety darbo patirtj
turintys kosmetologai.
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DIETOS ITAKA EMOCINEI SVEIKATAI

Valdemaras GirStautas

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Nijolé Vasiliauskiené

Jvadas

Norint pagerinti visuomenés gyventojy emocing
sveikata, protingiausias Zingsnis biity imtis
nebrangiy, bet veiksmingy strategijy. Sveikesnis
gyvenimo biidas yra viena i$ strategijy, ir Siuo metu
viena veiksmingiausiy i§ jy - augaliniu pagrindu
grista mityba (Agarwal ir kt., 2015). Sio darbo
probleminis klausimas — koks rySys yra tarp
zmogaus emocinés sveikatos ir jo dietos jprociy?

Tyrimo tikslas — jvertinti tiriamyjy vidutiniskai per

para suvartojamy maistiniy medziagy kiekius ir

emocinés sveikatos rodiklius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriskai pagristi dietos, maisto produkty ir
maistiniy medziagy ry§j su emocine ir fizine
sveikata.

2. Palyginti respondenty vidutiniskai
suvartojamy  maistiniy = medziagy
suskirscius juos i grupes pagal jy dieta.

3. Palyginti respondenty emocinés sveikatos rodiklius,
suskirscius juos i grupes pagal jy dieta.

Raktiniai ZodZiai: emociné sveikata, mityba, dieta.

per para
kiekius,

Metodologija

1. Mokslinés literatiiros analizé. Sis metodas naudotas
sickiant iSsiaiSkinti, kaip jvairios maistinés
medziagos daro jtaka emocinei sveikatai ir kokios
dietos yra veiksmingiausios norint palaikyti gera
emocing sveikata.

2. Kiekybinis tyrimas, duomenys rinkti taikant
apklausos rastu metoda. Sis metodas padéjo surinkti
duomenis apie respondenty sociodemografinius
padétj, maisto produkty suvartojamy porcijy kiekius
ir emocinés sveikatos rodiklius.

3. Kiekybinio tyrimo statistiné duomeny analizeé,
naudojant Microsoft Excel (2019) programa. Sis
metodas  padéjo  susisteminti,  apskaiciuoti
vidutiniSkai per parag suvartojamy maistiniy
medziagy kiekius, jvertinti respondenty emocing
sveikatg pagal depresijos, nerimo, streso rodiklius ir
apibendrinti apklausos metu gautus duomenis.

Tyrimas atliktas 2020 mety balandZio ménes;j.

Duomenys rinkti internetu per socialinius tinklus.
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Anketg sudaré 143 klausimai, i§ kuriy sudaryti 4
klausimy blokai, j juos atsaké 140 respondenty.
Remiantis gautais tyrimo rezultatais, paruostos
mitybos rekomendacijos emocinés sveikatos sutrikimy
turintiems ar jy prevencija norintiems vykdyti
asmenims.

Rezultatai

Nustatyta, jog vegetarai arachidono ragsties suvartoja
3,5 karto maziau nei visavalgiai, o vegany dietoje
visi§kai jos nebuvo. Tg patj désningumg galima
pastebéti ir su cholesteroliu, vegetarai jo suvartoja 2
kartus maziau nei visavalgiai, o veganai visiskai jo
nesuvartoja. Atsizvelgiant | emocinés Dbiklés
respondenty vertinimg - streso, nerimo ir depresijos
rodikliai visavalgiy grupéje buvo didZiausi, 0 vegany
— maziausi.

ISvados

1. Norint palaikyti sveika emocing bikle, vienas i§
veiksmingiausiy biidy yra laikytis augaliniu pagrindu
pagrjstos mitybos. Sj reiskinj gali paaiskinti didesnis
antioksidanty, polifenoliy ir vitaminy suvartojimas
bei mazesnis arachidono rugsties ir cholesterolio
suvartojimas.

2. Lyginant visas 3 dietos grupes galima teigti, jog
vegetary ir vegany maistiniy medziagy suvartojimas
buvo palankesnis sveikatai.

3. Atlikus emocinés sveikatos vertinima, paaiskéjo,
jog visavalgiy streso, nerimo ir depresijos bei bendro
nuotaikos sutrikimo rodikliai buvo auksciausi i§ visy
tiriamy dietos grupiy, o vegany — maziausi.
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VAIKU ODONTOLOGINIO GYDYMO BAIMES: TEVU, TURINCIU IR NETURINCIU
MEDICININIO ISSILAVINIMO, NUOMONE

Greta Incirauskaité

Burnos higienos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Rasa Tamuliené

Ivadas

Remiantis tyrimais (Alsadat ir kt., 2018; Torriani ir
kt., 2014; Olak ir kt., 2013; van Wijk ir kt., 2009), 1
i§ 4 vaiky jaucia odontologinio gydymo baime, kuri
yra tiesiogiai susijusi su vaiky burnos sveikata bei
jauc¢iamu skausmu procediiry metu. Tam jtakos turi
neigiama vaiko odontologiné patirtis, tévy elgesys ir
pozitris | burnos sveikata, auklé¢jimo ypatumai bei
tévy odontologiné patirtis ar odontologinio gydymo
baimé (Wu ir Goa, 2018; Lee ir kt., 2018; Olak ir kt.,
2013; Agostini ir kt., 2014).

Problema: kokia tévy, turinéiy ir neturindiy
medicininio i$silavinimo, nuomoné apie vaiky
odontologinio gydymo baimes?

Objektas: tévy, turiniy ir neturin¢iy medicininio
i§silavinimo, nuomoné apie vaiky odontologinio
gydymo baimes.

Tikslas: atskleisti vaiky odontologinio gydymo
baimes, remiantis tévy, turiniy ir neturinCiy
medicininio i$silavinimo, nuomone.

UZdaviniai:
1. Apibrézti odontologinio gydymo baimg bei
veiksnius, lemiancius jos atsiradima.

2. Aptarti  tévy jtaka vaiky  elgesiui
odontologijos kabinete.

3. Atskleisti  tévy, turiniy  medicininj
i§silavinimg, = nuomong  apie  vaiky

odontologinio gydymo baime.

4. Atskleisti tévy, neturiniy medicininio
iSsilavinimo, = nuomong¢  apie  vaiky
odontologinio gydymo baimg.

Raktiniai ZodZiai: odontologinio gydymo baimé
(OGB), tévy jtaka vaiky pozitriui j odontologinj
gydyma, medicininis ir nemedicininis i$silavinimas

Metodologija

Tyrime taikyta kiekybiné tyrimo strategija, kuri
parinkta atsizvelgiant j tyrimo tiksla — atskleisti tévy
nuomone apie vaiky odontologinio gydymo baime.

Tyrimui atlikti naudotas teorinis tyrimo metodas —
mokslinés literatliros analizé, ir empiriniai tyrimo
metodai: duomeny rinkimo metodas — apklausa ra$tu;
duomeny analizés metodas — aprasomosios statistikos
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skai¢iavimai: dazniy, vidurkiy, modos, medianos,
didZiausios bei maZziausios reik§més skai¢iavimai.
Tyrimo metu buvo apklausti 107 tévai: 100 motery, 7
vyrai, 47 tévai, turintys medicininj iSsilavinima ir 60
tévy, neturinéiy medicininio issilavinimo.

Rezultatai

Baimé yra emocija, kurios mes nepaveldime, bet
iSmokstame. Dazniausiai tévai savo elgesiu iSmoko
vaikus bijoti, kadangi vaikai yra link¢ mégdzioti tévy
elgesj (Myers, 2008). Moksliniai tyrimai jrodé¢, jog
odontologinio gydymo baimé daro neigiama jtaka
burnos sveikatai. Jg gali sukelti odontologijos
klinikos aplinka, vaiko lytis, Seimos socioekonominé
padétis,  karieso  paplitimas, skausmo ir
nuskausminimo baimé, neigiama odontologiné
patirtis bei tévy elgesys, kadangi aukléjimo ypatybés,
Seimos  psichologinis  klimatas daro  jtaka
besiformuojanCios asmenybés elgesiui, o tévy
samoningumas ir zinios apie vaiky sveikata yra
tiesiogiai susijusios su vaiky sveikata bei jy sveikatos
jprociais. (Alsadat ir kt., 2018; Wu ir Goa, 2018; Olak
ir kt., 2013; Torriani ir kt., 2014; Agostini ir kt.,
2014).

Tyrimo duomenimis, beveik pusé tévy nurodé, jog jy
visi auginami vaikai jau¢ia odontologinio gydymo
baime¢ ir beveik pusé jy labiausiai bijo skausmo
odontologiniy procediry metu (med. 35,19 %;
nemed. 43,75 %). Daugumai tévy, nepriklausomai
nuo iSsilavinimo tipo, buvo sunku iSskirti, kokiy
procediiry metu vaikai jauc¢ia OGB. Didzioji dalis
tévy, pries vizitus, vaikams pasakoja apie vizito eiga
bei veiksmus ir bando nuraminti (med. 52,27 %;
nemed. 67,39 %), susitarti(pazadéti) (med. 43,18 %;
nemed. 32,61 %), jei vaikas jau¢ia OGB. Tyrimo
duomenimis, medicininj iSsilavinima turintys tévai
dazniausiai nuramina, paskatindami savo vaikus
(52,63 %), o nemedicininj i$silavinima turintys tévai
dazniausia ramina vaikus sakydami: ,nebijok;
neissigask® (46,30 %). Tyrimo rezultatai atskleide,
jog nepriklausomai nuo tévy issilavinimo tipo,
didzioji dalis vaiky elgési ramiai odontologinio vizito
metu, ir tik 16 % medicininj i$silavinima turiniy tévy
ir 10,77 % tévy, neturin¢iy medicininio i$silavinimo,
nurodé, jog jy vaikai i$vis neissiziojo vizito metu.
Tyrimas atskleidé, jog didZioji dauguma (93,62 %)
tévy, turinciy medicininj issilavinima, savo vaikus
veda profilaktiniam patikrinimui 1 — 2 kartus



per metus ir tik 6,38 % - atsiradus simptomams.
Nemedicininj i$silavinimg turinciy tévy: 66,67 % -
veda profilaktinei apzitrai, 33,33 % — jau atsiradus
simptomams.

ISvados

1. OGB - diskomfortas, patiriamas odontologiniy
procediiry, kuiram jtakos turi odontologijos klinikos
aplinka, vaiko lytis, Seimos socioekonominé
padétis,  karieso  paplitimas, skausmo ir
nuskausminimo  injekcijy  baimé,  neigiama
odontologiné patirtis.

2.Tévai savo elgesiu iSmoko vaikus bijoti,
perduodami jiems savo specifines baimes. Tévy
perdétas reagavimas | negrésmingus stimulus,
aukléjimo klaidos, lemia vaiko OGB atsiradimg.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog didzioji dalis
medicininj i$silavinima turinciy tévy vaiky yra linke
jausti odontologinio gydymo baime dél skausmo,
nors paskutinj kartag odontologijos kabinete vaikai
elgési ramiai ir tik maza jy dalis visiskai nei$siziojo.
Tévai prie§ vizitus dazniausiai pasakoja vaikams
apie vizito eigg bei veiksmus odontologijos kabinete
ir bando nuraminti ar susitarti, pazadédami vaikams,
veéliau nuveikti kg nors smagaus. Absoliuti dauguma
tévy savo vaikus veda  profilaktiniams
patikrinimams 1 — 2 kartus per metus.

4. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog didzioji dalis
nemedicininj i$silavinimg turinCiy tévy vaiky yra
taip pat linke jausti odontologinio gydymo baime
dél skausmo, taciau paskutinj karta odontologijos
kabinete taip pat elgési ramiai ir tik maza jy dalis
visiskai neissiziojo. Didzioji dalis tévy pries vizitus
pasakoja vaikams apie vizito eigg bei veiksmus ir
bando pazadéti (susitarti) su vaikais, bet nuramina
sakydami: ,,nebijok, neissigask®. Didzioji dauguma
tévy taip pat veda vaikus profilaktiniams vizitams,
taciau nemaza dalis tévy kreipiasi j gydytoja ir jau
suskaudus dant;.
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TEVU ZINIOS IR ,, KUDIKIU SPA“ SPECIALISTU NUOMONE APIE SPA
PROCEDURU POVEIK] KUDIKIU RAIDAI IR SAVIJAUTAI

AuSriné Janulaité

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Sigita Zlatkuviené

Ivadas
Lankymasis SPA laikomas butina  sveikos
gyvensenos dalimi, o ne prabanga (Guilet ir
Kucukusta, 2016). Sveikatinantis technologijy,

metodiky ir procediiry kompleksas veikia ir per

pagrindinius penkis zmogaus jutimus (Ada Lo ir kt.,

2015). ,,Kadikiy SPA* ne iSimtis. Literatiiros Saltiniy

gausa apie SPA procediry sveikatinantj poveikj

paskatino pasidométi tévy ir specialisty poZitriu j

SPA procediiry poveikj kiidikiams.

Tyrimo problema: kokios tévy Zinios ir ,,Kadikiy

SPA* specialisty nuomoné apie SPA procediiry

poveikj kidikiy raidai ir savijautai?

Tyrimo tikslas: atskleisti tévy zinias ir ,,Kadikiy

SPA* specialisty nuomong apie SPA procediiry

poveiki kuidikiy raidai ir savijautai.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Aprasyti SPA procediiry poveikj kidikiy raidai ir
savijautai.

2. Apibrézti kiidikiy raidos etapus.

3. Atskleisti tévy zinias apie SPA procediiry poveikj
kudikiy raidai ir savijautai.

4. Nustatyti “Kudikiy SPA“ specialisty nuomone apie
SPA procediiry poveikj kiidikiy raidai ir savijautai.

Metodologija

1. Profesinés ir mokslinés literatiiros analizé, siekiant
iSsiaiskinti kudikiy raidos désningumus ir galimg
SPA procediiry poveiki.

2. Kiekyhbinis tyrimas — apklausa rastu, kurios tikslas -
atskleisti tévy zinias apie SPA procediiry poveikj
kudikiy raidai ir savijautai. Tiriamieji: 100 tévy.

3. Kokybinis tyrimas — interviu, siekiant atskleisti
,.Kudikiy SPA*“ specialisty nuomong¢ apie SPA
procediiry poveikj kadikiy raidai ir savijautai.
Informantai: 6 ,,Kudikiy SPA* specialistai.

Rezultatai

SPA procediiros daro teigiamga jtaka kudikiy raidai ir
savijautai (Field, 2017). Kadikio raidos etapai stebimi
jvertinant  judesio, smulkiosios motorikos ir
socialinés raidos bei kalbos vystymasi (Brugha ir kt,
2015). Tévai pakankamai daug zino apie SPA
procediiry poveikj kudikiams. Jie pasteb&jo, kad
kudikiai tapo stipresni, pradéjo greiCiau vartytis,
sédéti, sumazéjo pilvo skausmai, pageréjo miegas.
“Kudikiy SPA” specialistai patvirtino ir pabrézé
teigiamg procediiry jtakg kudikiy judesio raidai,
griudinimuisi, emociniam stabilumui ir vystymuisi.
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. SPA  procediiros

. Tévai

ISvados

gerina  kidikiy raumeny
kontroliavimo jguidzius, skatina smegeny veikla,
stiprina ir ramina nervy sistemg. Tai sukuria salygas
kiidikiams augti emociskai ir fiziSkai stipresniems.

. Sveiko kudikio raidos etapams biidingos aiskios, i

désningumo rémus telpancios sekos ir bendrybés.
Normali judesio, smulkiosios motorikos bei
socialiné raida ir kalba yra vieni svarbiausiy vaiko
sveikatos rodikliy.

isitiking, kad SPA procediiros daro
sveikatinant] poveikj ir patvirtino, jog po SPA
procediiry kudikiai tapo stipresni, pageréjo judesiy
koordinacija, pradéjo greiCiau vartytis, atsisésti,
atsistoti, vaikscioti, pager¢jo jy miegas, padaugéjo
teigiamy emocijy.

. “Kudikiy SPA” specialistai didziausig jtaka pastebi

judesio raidai, pabrézia daromg didelj procediiry
poveikj grudinimuisi, miego gerinimui, emociniam
vystymuisi, atsipalaidavimui, socialinei raidai ir
kalbai bei smulkiosios motorikos vystymuisi.
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VYRU ZINIU APIE PRIESINES LIAUKOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS
PROGRAMA VERTINIMAS

Aurelija Jonaityté

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Regina Balcitiniené

Ivadas

PrieSinés liaukos véZio susirgima aptikti padeda nuo
2006 m. jsigaliojusi prieSinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos programa (MekSritinaité ir
kt., 2018). Vienas svarbiausiy vaidmeny programoje
tenka bendruomenés slaugytojui, kuris privalo
tinkamai ir pakankamai informuoti, motyvuoti vyrus
dalyvauti profilaktikos programoje (Molazem ir kt.,
2018). Tyrimo problema — kokios yra vyry Zinios
apie  prieSinés  liaukos  vézio  ankstyvosios
diagnostikos programa? Tikslas — jvertinti vyry
Zinias apie prieSinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa. UZdaviniai: 1. Aprasyti
priesinés liaukos vézio rizikos veiksnius; 2. Jvertinti
50-69 mety amziaus vyry zinias apie prieSinés liaukos
vézio ankstyvosios diagnostikos programa; 3.
Nustatyti ~ bendruomenés  slaugytojy  veikla
organizuojant ir vykdant priesinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos programa.
Raktiniai Zodziai: slaugytojas,
liauka.

vézys, prieSiné

Metodologija

Tyrimui atlikti naudota mokslinés literatiiros analizé,
kurios tikslas — apzvelgti prieSinés liaukos vézj
klinikiniu pozidiriu. Duomeny rinkimo metodas —
apklausa rastu, kuri skirta jvertinti vyry zinias apie
priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos
programg. Duomenys analizuoti taikant statistinius
duomeny skai¢iavimus. Tyrime dalyvavo 100 vyry
nuo 50 iki 69 mety. Respondentai — asmenys,
besilankantys pirminéje asmens sveikatos prieziiiros
istaigoje.

Rezultatai

Isskiriami keli pagrindiniai veiksniai, kurie gali lemti
prieSinés liaukos vézio iSsivystyma: amzius,
paveldimumas, Zmogaus etniné priklausomybe
(rasé), alkoholio vartojimas, rikymas, mitybos
jprociai ir kt.

Daugiau nei pusés (56 proc.) respondenty teigimu,
bendruomenés slaugytojas dazniausiai jvardija, kad
priesinés liaukos vézio atsiradimg lemia amzius ir
paveldimumas bei zalingi jprociai, tokie kaip
rikymas ir alkoholio vartojimas (53 proc.). Daugiau
nei pusé (66 proc.) apklaustyjy nesutinka, kad buvo
informuoti apie tokius rizikos veiksnius kaip didelis
so¢iyjy gyvuliniy riebaly ir kiausiniy suvartojimas bei
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didelis pieno ir jy produkty suvartojimas (65 proc).
Su teiginiu, kad bendruomenés slaugytojas
informuoja apie tokj rizikos veiksnj, kaip zmogaus
etniné priklausomybé, nesutinka septyni
desimtadaliai (69 proc.) apklaustyjy.

Keturi penktadaliai (79 proc.) apklaustyjy Zinojo apie
vykdoma profilaktikos programg. Penktadalis (21
proc.) apklaustyjy teigé, kad apie tokig prieSinés
liaukos vézio profilaktikos programa nieko nezino.
Maziau trecdalis (28 proc.) respondenty teigé, kad
retai kada yra iS$samiai informuojami, o beveik du
penktadaliai (37 proc.), kad vizity metu slaugytojas
niekada i§samiai neinformuoja apie priesinés liaukos
vézio  ankstyvosios  diagnostikos  programg.
Daugiausia respondentams triiksta informacijos apie
tai, kokie bus tolimesni veiksmai, jei kraujo tyrimas
bus nenormalus, su tuo sutiko trys ketvirtadaliai (75
proc.) apklaustyjy. Respondentams taip pat triiksta
informacijos apie tai, nuo kokio amziaus galima
pradéti nemokamai tikrintis (62 proc.), jie taip pat
néra informuoti, kas kiek laiko gali biiti atlieckami
nemokami tyrimai dél prieSinés liaukos vézio (58
proc.).

ISvados

1. Pagrindiniai rizikos veiksniai, lemiantys susirgima
priesinés liaukos véziu yra amzius, paveldimumas,
zmogaus etniné priklausomybé.

2. Didzioji dalis respondenty teigia, kad noréty gauti
daugiau informacijos apie tyrimy metodus bei
tolimesnius veiksmus (nuo kokio amziaus ir kas
kiek laiko galima nemokamai tikrintis), jei atliktas
PSA (prostatos specifinio antigeno) testas kraujo
tyrime bus nenormalus.

3. Gauti rezultatai rodo, kad bendruomenés slaugytojas
informuoja tik apie tai, kad yra vykdoma tokia
profilaktikos programa, taciau maziau suteikia
informacijos apie vykdymo priemones (atliekamy
tyrimy metodus ir veiksmus, jei randama pakitimy
kraujo tyrime).
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STATINIO IR DINAMINIO RAUMENU DARBO POVEIKIS LIEMENS RAUMENU JEGAI
IR ISTVERMEI

Monika Kibildaité

Kineziterapijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Diana Nem¢&iauskiené

Jvadas

Siuo metu daug démesio skiriama statiniy bei
dinaminiy pratimy poveikiui (El Shemy, 2018). Nors
pastarieji pratimai laikomi efektyviausiu metodu
norint padidinti raumeny jéga ir iStverme, taciau rasta,
kad statiniai pratimai didina raumeny funkcija
efektyviau ir grei¢iau (Hass, Feigenbaum & Franklin,
2001). Liemens korseto raumeny jégos ir iStvermés
pagrindiné funkcija — stabilizuoti stuburg, sumazinti
jo apkrova bei apsaugoti nuo jvairiy traumy (Barati,
Safarcherati, Aghayari, Azizi & Abbasi, 2013).
Tyrimo tikslas: istirti statinj ir dinaminj raumeny
darbo poveikj liemens raumeny jégai ir iStvermei.
Tyrimo problema: koks statiniy ir dinaminiy
pratimy poveikis liemens raumeny jégai ir iStvermei?
Tyrimo uZdaviniai: 1. Nustatyti liemens lenkiamyjy
ir tiesiamyjy raumeny jégg prie§ ir po statiniy,
dinaminiy pratimy; 2. Nustatyti liemens lenkiamyjy
ir tiesiamyjy raumeny iStverme pries ir po statiniy,
dinaminiy pratimy; 3. Palyginti abiejy grupiy
rezultatus.
Rezultatai: Liemens lenkiamyjy ir tiesiamyjy
raumeny jéga ir iStvermé statistiSkai reik§mingai
padidéjo po statiniy ir dinaminiy treniruodiy.
Palyginus abiejy grupiy rezultatus, statistiskai
reik§mingas skirtumas pastebimas tik liemens
tiesiamyjy raumeny jégos pokytyje.
Raktiniai Zodziai: statiniai ir dinaminiai pratimai,
liemens korsetas, jéga, iStvermé.

Metodologija

Atlikto kiekybinio tyrimo metu vertinta liemens
tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny jéga ir iStvermé.
Tyrimas atliktas AB ,,Eglés sanatorija“ jstaigoje.
Jame dalyvavo 12 respondenty. Po testavimo
respondentai atsitiktiniu biidu buvo paskirstyti j dvi
grupes. Pirma grupé (n=7): respondentai, atliekantys
statinius pratimus, antra grupé (n=5): respondentai,
atliekantys dinaminius pratimus. Tris kartus per
savaitg vyko treniruotés. Tyrimas truko 5 savaites.

Rezultatai

Pries dinaminius pratimus antros grupés liemens
lenkiamyjy raumeny jégos vidurkis buvo 7,92 + 2,75
kg, istvermés — 50.43 £ 8.99 s, o po dinaminiy
pratimy jégos vidurkis siekeé 8,92 + 2,76 kg, iStvermés
— 57.54 £ 875 s. Tos pacCios grupés liemens
tiesiamyjy raumeny jégos vidurkis tyrimo pradzioje
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buvo 9,43 + 3.82 kg, iStvermés — 144.07 + 32.08 s, 0
tyrimo pabaigoje jégos vidurkis sieké 10.52 + 3.73
kg, iStvermés — 158.60 + 32.76 s. Prie§ statinius
pratimus pirmos grupés liemens lenkiamyjy raumeny
jégos vidurkis buvo 9,38 £ 3,98 kg, i§tvermés — 61.13
+ 9.24 5., 0 po statiniy pratimy jégos vidurkis sieké
10,19 £ 3,94 kg, iStvermés — 69.34 = 7.98 s.
Pastarosios grupés liemens tiesiamyjy raumeny jégos
vidurkis tyrimo pradzioje buvo 9.05 = 2.39 kg,
iStvermés — 163.74 = 21.64 s., o tyrimo pabaigoje
jégos vidurkis — 9.86 + 2.40 kg, i§tvermés — 178.19 +
22.76 s. Abiejy grupiy rezultaty pasikeitimai visuose
rodikliuvose buvo statistiskai reik§mingi (p < 0,05).
Lyginant abiejy grupiy rezultaty pokytj visuose
rodiklivose, statistiSkai reikSmingas skirtumas
nustatytas tik liemens tiesiamyjy raumeny jégos
pokytyje. Rezultatai parodé, kad antros grupés
poky¢io vidurkis didesnis negu pirmos (1,09 > 0,81).

ISvados

1. Liemens lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny jéga
statistiSkai reikSmingai padidéjo po statiniy ir
dinaminiy treniruociy.

2. Liemens lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny i§tvermeé
statistiSkai reikSmingai padidéjo po statiniy ir
dinaminiy treniruociy.

3. Palyginus abiejy grupiy rezultatus, statistiskai
reikSmingas skirtumas stebimas liemens tiesiamyjy
raumeny jégos pokytyje.
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RUKANCIUJU SEILIU PH RODIKLIO POKYCIAI
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Darbo vadovas — Sergej Sosunkevi¢

Jvadas

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis,
visame pasaulyje yra apie 1,1 milijardo rikanéiyjy, i$
kuriy apie 80 proc. gyvena mazas ir vidutines pajamas
gaunanciose Salyse. Tabako vartojimo epidemija yra
viena i$ didziausiy grésmiy visuomenés sveikatai. Per
metus rikymas visame pasaulyje nuzudo daugiau
kaip 8 milijonus Zzmoniy (World Health
epidemiologiniais duomenimis, buvo uzfiksuotas
neigiamas tabako poveikis burnos sveikatai.
Neigiamas rikymo ir kity tabako formy vartojimas
susijes su burnos gleivinés, seiliy ir danty pakitimais
bei danteny ligomis. Seilés yra sudétingas ir svarbus
sekretas, kuris yra labai svarbus burnos sveikatai. Jos
pirmosios paveikiamos cigare¢iy dimy, kuriuose yra
daugybé toksiniy medziagy. Sios medziagos yra
atsakingos uz stuktiirinius ir funkcinius seiliy
poky¢ius (Grover ir kt., 2016).

Tyrimo problema: kaip kinta rikanc¢iyjy seiliy pH?
Tyrimo tikslas: nustatyti riokanciyjy seiliy pH
poky¢ius

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atkleisti rikymo jprocius;

2. Ivertinti rikanciyjy seiliy pH poky¢ius.

Raktiniai ZodZiai: rikymas, tabakas, pH.

Metodologija

Tyrimas buvo atliekamas 2020-02-2020-03
laikotarpiu. Respondentai tyrimui buvo atrenkami
atsitiktiniu biidu, nepriklausomai nuo gyvenamosios
vietos, amziaus ar lyties. Tyrime dalyvavo 50
respondnety, kuriems buvo duota anketiné apklausa
rastu bei atlieckamas biocheminis seiliy pH tyrimas
naudojant didelio jautrumo ir plataus diapozono pH
indikatorines juosteles (,,Baltbiola“, Ionaqua a.s.,

Cekijos respublika). Visi respondentai buvo
suskirstyti j dvi grupes: | rikanciuosius ir
nertikancivosius. Buvo analizuojami rikanciyjy

rukymo jprociai. Tyrimo metodai: sudaryta anketiné
apklausa, kuria sudaré 14 uzdaro tipo klausimy, kuriy
tikslas  buvo  iSsiaiSkinti  sociademografinius
respondenty duomenis ir rikanc¢iyjy rikymo jprocius.
Statistiniam duomeny apdorojimui buvo naudojamos
SPSS ir Excel programos.

Rezultatai

I8 tyrime dalyvavusiy 50 respondenty, 76 proc. sudaré
moterys, 0 24 proc. — vyrai. Suskirscius respondentus
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pagal amziy, rezultatai parodé¢, kad tyrime
daugiausiai dalyvavo asmeny tarp 18-24 mety — 58
proc. 25-29 mety buvo apklausta 22 proc., 30-35 mety
buvo apklausta 6 proc. , 36-40 mety buvo apklausta 6
proc. Ir vyresniy nei 40 mety buvo apklausta 8 proc.
Didesnioji dalis, 48 proc., dalyvavusiy respondenty
buvo neriikantys. Rikantieji sudaré 44 proc., visy
dalyvavusiy respondenty, o 8 proc. sudaré asmenys,
kurie ruké anksSéiau, taCiau Siuo metu nebertiko.
Daugiau nei pusé rukan¢iyjy respondenty (57,69
proc.) teigeé, jog rukyti renkasi kaitinamajj tabaka,
paprastas cigaretes rinkosi 34,62 proc. o elektronines
cigaretes — 7,69 proc. Kaip svarbiausig kriterijy
rikaly pasirinkimui net 80,76 proc. visy riikkanéiyjy
jvardijo jy kvapa ir skonj. 11,53 proc. rikalus renkasi
pagal kaing. Daugiausiai respondenty, net 50 proc. ,
ivardino kita priezastj, kuri juos paskatino pirma karta
pariikyti. Tarp jvardinty priezas¢iy buvo jvardinta
draugy jtaka, smalsumas, patiriamas stresas bei
darbas. 19,23 proc. respondenty kaip priezastj, kas
paskatino pirmg kartg parikyti, pasirinko ,,Tévy
rikymas namy aplinkoje. Po tiek pat respondenty,
15,38 proc., kaip priezastis pasirinko ,,Noras atrodyti
suaugusiam® ir ,Matoma reklama susijusi su
rikymu®. Net 57,70 proc. respondenty teigé, kad
rikymas jiem padeda nusiraminti. 23,07 proc.
pripazino turintys priklausomybe nuo nikotino. 11,54
proc. teigé, kad riko tik pramogai, o 7,69 proc.
respondnety neturéjo nuomonés.

Respondenty buvo paprasyta jvardinti pastebétus
sveikatos pokycius, kuriuos sukélé rukymas. 26,92
proc. respondenty teigé, kad dél rikymo jie pajauté
apetito stokg. Galvos skausmu skundési 11,54 proc.
dalyvavusiy respondenty. Taip pat 11,54 proc.
respondenty teigé, kad dél rikymo susilpnéjo kvapo
jutimas. Skonio jutimo susilpnéjimu skundési 7,69
proc. dalyvavusiy respondenty. 15,39 proc.
apklaustyjy skundési pasireiskusiu kosuliu. 26,92
proc. respondenty nerado sau tinkamo atsakymo.
Tarp jrasyty atsakymy buvo: dusulys, Sirdies
permusimai. Taip pat buvo tokiy, kurie nepastebéjo
jokiy sveikatos poky¢iy, sukelty rikymo. Daugiau nei
ketvirtadalis riukanciy respondenty (30,76 proc.)
teigé, kad jie buvo bande mesti rukyti, taCiau
nesékmingai. 26,93 proc. néra bande¢ mesti rikyti,
taciau noréty. 15,38 proc. respondenty sekmingai
pavyko mesti rukyti, o 26,93 proc. respondenty
nebandé mesti rukyti, nes jiems patinka rukyti.

Visy tiriamyjy seiliy pH vidurkis buvo 7,18 (+/-0,09).
Maziausia fiksuota pH reikSmeé buvo 5,5, o didZiausia



fiksuota pH reik§mé — 8. Dazniausiai pasitaikanti
verté buvo 7,5 (Mo). Variacinés eilutés viduriné
reik§mé — 7,25 (Md). Palyginus riikanciyjy (6,95) ir
nertkanciyjy (7,417) seiliy pH vidurkius, rikanciyjy
buvo reik§mingai Zemesnis uz nertkanciyjy.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad viena i§ pagrindiniy
rikymo priezas€iy yra patiriamas stresas ir rikyma
ivardijo kaip buda, kuris padeda nusiraminti.
Daugeliui rikanciyjy itaka daro draugai ir rikantys
tévai. Pagrindinis kriterijus, pagal ka rikantieji
renkasi riikalus, yra jy kvapas ir skonis. Nemaza
dalis rukan¢iyjy yra bandg mesti rukyti, bet
nesékmingai. Pagrindinis rikanéiuosius varginantis
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sveikatos sutrikimas, kuriam turéjo jtakos rukymas,
yra apetito stoka.

2. Palyginus riikaniyjy ir neriikanciyjy seiliy pH,

paaiskéjo, kad rukanciyjy seiliy pH yra reikSmingai
Zemesnis.
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Ivadas

PSO prognozuoja, kad iki 2035 m. cukriniu diabetu
sirgs 592 mln. zmoniy. Cukrinis diabetas 2030 m.
taps 7-taja mirties priezastimi (Lim, 2014). Cukrinio
diabeto prevencijai mokslininkai iSranda naujas
maisto produkty gamybos technologijas. Liofilizuoti
maisto  produktai sitlomi cukriniu  diabetu
sergantiems asmenims, norint pagerinti jy Sveikatos
bukle (Bhatta, Janezic, Ratti, 2020).

Tyrimo problema. Koks drazé, pagamintos i§
liofilizuoty uogy ir darZoviy, momentinis poveikis
gliukozés koncentracijai kapiliariniame kraujyje
cukriniu diabetu sergantiems zmonéms?

Tyrimo tikslas. [vertinti drazé, pagamintos i$
liofilizuoty uwogy ir darzoviy, momentinj poveikj
gliukozés koncentracijai kapiliariniame kraujyje
cukriniu diabetu sergantiems zmonéms.

Tyrimo objektas. Momentinis gliukozés
koncentracijos pokytis kapiliariniame kraujyje.
Tyrimo uzdaviniai. 1. Atskleisti liofilizuoty maisto
produkty  poveiki  gliukozés  koncentracijai
kapiliariniame  kraujyje, remiantis mokslinés
literatiiros analize. 2. Nustatyti skirtingy skoniy drazé
momentinj  poveikj  gliukozés  koncentracijai
kapiliariniame kraujyje.

Raktiniai Zodziai: drazé, gliukozé, momentinis
poveikis, cukrinis diabetas, liofilizacija

Metodologija

Atlikta mokslinés literatiiros analizé apie liofilizuoty
maisto produkty poveikj gliukozés koncentracijai
kapiliariniame kraujyje. Kiekybinis tyrimo metodas,
biocheminis kraujo tyrimas gliukozés koncentracijai
kapiliariniame  kraujyje  nustatyti.  Naudotas
ContourPlus ,,Bayer* gliukomatis. Statistiné gauty
duomeny analizé — apraSomoji statistika, naudojantis
,Microsoft Office Excel 2016 programa. Atlikti 168
gliukozés koncentracijos Kkapiliariniame kraujyje,
matavimai. Tirta 10 cukriniu diabetu serganciy
savanoriy (7 moterys ir 3 vyrai), kuriy amzius buvo
nuo 20 iki 83 mety. 8 val. ryte tiriamiesiems buvo
matuojama gliukozés koncentracija kapiliariniame
kraujyje, po to buvo praSoma suvalgyti 40 g drazé.
Draz¢ buvo 6 rtsiy, pagaminta i$ liofilizuoty morky,
liofilizuoty ~ burokéliy,  liofilizuoty  molitigy,
liofilizuoty braskiy, glaistui naudojant juodaji
Sokolada, saldintg stevija ir juodajj Sokolada, saldintg
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4 proc. cukraus. Tiriamiesiems suvartojus produkta,
gliukozés koncentracija buvo matuojama dar 5 kartus
(pragjus 15 min., 30 min., 60 min., 90 min., ir 120
min.). 1 tiriamasis buvo tirtas vartojant visus skirtingo
skonio drazé.

Rezultatai

Daugelio moksliniy literatiiros $altiniy duomenimis
(Caili, Quanhong, 2006; Moazen ir kt., 2013; Evans
ir kt., 2014), liofilizuoti maisto produktai naudingi
tick sveikam, tiek serganiam organizmui.
Mokslininkai (Bhatta, Janezic, Ratti, 2020) nustaté,
kad liofilizuoti maisto produktai gerina glikemijos
kontrolg, antioksidanty aktyvuma, mazina organizmo
uzdegiminj atsaka, taip pat nedaro jtakos kiino svorio
kitimui, cukriniu diabetu sergantiems asmenims.

Tyrimo metu nustatyta gliukozés koncentracija
tiriamyjy kapiliariniame kraujyje prie§ suvartojant
drazé i§ liofilizuoty morky, dengty juoduoju
Sokoladu, saldintu stevia buvo 9,4 (£3,2) mmol/l.
Pragjus 15 min. — 9,1 (£3,9) mmol/l, po 30 min. —
8,9 (¢4), po 60 min. — 10,3 (£4,2) mmol/l, po 90 min.
- 10,7 (£3,3) mmol/l, po 120 min. — 10,5 (+3,3)
mmol/l.  Gliukozés  koncentracija tiriamyjy
kapiliariniame kraujyje prie§ suvartojant drazé i$
liofilizuoty burokéliy, dengty juoduoju Sokoladu
saldintu stevia buvo 9,9 (£2,1) mmol/l. Praéjus 15
min. — 10,7 (+2,4) mmol/l, po 30 min. — 11 (£2,0)
mmol/l, po 60 min. — 12,2 (£2,7) mmol/l, po 90 min.
- 11,6 (£2,6) mmol/l, po 120 min. — 11,0 (£2,8)
mmol/l. Prie§ suvartojant drazé i§ liofilizuoty
molitigy, dengty juoduoju Sokoladu saldintu stevija,
gliukozés koncentracija tiriamyjy kapiliariniame
kraujyje buvo 8,7 (+1,7) mmol/l. Po 15 min. — 8,5
(+2,2) mmol/l, po 30 min. — 9,0 (+1,7) mmol/l, po 60
min. — 9,6 (£1,8) mmol/l, po 90 min. — 9,6 (£2,2)
mmol/l, po 120 min. — 9,97 (£2,7) mmol/l. Gliukozés
koncentracija tiriamyjy kapiliariniame kraujyje prie§
suvartojant drazé¢ i$ liofilizuoty braskiy, dengty
juoduoju Sokoladu saldintu stevija — 8,96 (+4,0)
mmol/l. Po 15 min. — 9,8 (+3,8) mmol/l, po 30 min. —
11,1 (4,3) mmol/l, po 60 min. — 12,2 (+4,7) mmol/l,
po 90 min. — 12,2 (+4,4) mmol/l, po 120 min. — 12,1
(#4,4) mmol/l. Tyrimo metu nustatyta gliukozés
koncentracija tiriamyjy kapiliariniame kraujyje pries
suvartojant drazé i§ liofilizuoty burokeéliy, dengty
juoduoju Sokoladu saldintu 4 proc. cukraus buvo 7,8



(£0,6) mmol/l. Po 15 min. — 8,1 (+1,3) mmol/l, po 30
min. — 8,4 (£1,7) mmol/l, po 60 min — 7,5 (+1,9)
mmol/l, po 90 min. — 6,9 (£2,1) mmol/l, po 120 min.
- 6,3 (¢1,8) mmol/l. Prie§ suvartojant drazé i$
liofilizuoty molitigy, dengty juoduoju Sokoladu
saldintu 4 proc. cukraus, gliukozés koncentracija
kapiliariniame kraujyje buvo 6,2 (+0,8) mmol/l. Po
15 min. — 6,3 (=0,0) mmol/l, po 30 min. — 6,6 (+0,4)
mmol/l, po 60 min. — 6,3 (£0,4) mmol/l, po 90 min. —
6,1 (£0,3) mmol/l, po 120 min. — 6,0 (+0,4) mmol/L.
Gliukozés koncentracija kapiliariniame kraujyje
pragjus 2 val. po drazé, pagamintos i§ liofilizuoty
vaisiy ir darzoviy, dengty juoduoju Sokoladu, saldintu
stevija, nezymiai padidéjo, o vartojant drazé, dengta

juoduoju Sokoladu, saldintu 4 proc. cukraus,
gliukozés koncentracija kapiliariniame kraujyje
nezymiai  sumazéjo, lyginant su  gliukozés

koncentracija kapiliariniame kraujyje nevalgius.
ISvados

1. Moksliniy
liofilizuoti

literatiros  Saltiniy ~ duomenimis,

vaisiai, uogos ir darzovés gerina
glikemijos kontrole, didina organizmo
antioksidacinj aktyvuma, mazina organizmoO
uzdegiminj atsaka cukriniu diabetu sergantiems
zZmonéms.

2. Gliukozés koncentracija kapiliariniame kraujyje
praéjus 2 val. po drazé, pagamintos i§ liofilizuoty
vaisiy ir darzoviy, dengty juoduoju Sokoladu,
saldintu stevija, nezymiai padidéjo, o vartojant
drazé, dengta juoduoju Sokoladu, saldintu 4 proc.
cukraus, gliukozés koncentracija kapiliariniame
kraujyje nezymiai sumazéjo, lyginant su gliukozés
koncentracija kapiliariniame kraujyje nevalgius.
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GYVENTOJU POZIURIS | KOSMETOLOGINES KUNO PROCEDURAS IR ETISKO
APTARNAVIMO ITAKA JU PASIRINKIMUI

Laura Kripaviciuté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Sigita Zlatkuviené

Ivadas

Siomis dienomis pasaulyje vis labiau akcentuojamas
grozio  kultas. Kosmetikos priemonémis ir
aparatinémis metodikomis stengiamasi daryti jtaka
iSorinio kiino vaizdo tobulinimui, negailint nei laiko,
nei pinigy (Beckmann ir kt., 2016). Prekinio Zenklo
,,Dove* atlikto tyrimo ,,Mirrors* metu paaiskéjo, kad
net 80 % motery néra patenkintos atvaizdu, kurj mato
veidrodyje (Newswire, 2014). Taciau netgi turédami
kiino problemy, daugelis Zzmoniy nedrista kreiptis |
specialistus  dél butinybés apsinuoginti  kiino
procediiry metu (Giroud, 2014).

Tyrimo problema: Koks gyventojy pozitris j

kosmetologines  kiino  procediras ir etiSko
aptarnavimo jtaka jy pasirinkimui?

Tyrimo tikslas: Atskleisti gyventojy pozitrj |
kosmetologines  kiino  procediras ir etiSko

aptarnavimo jtaka jy pasirinkimui.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Aprasyti kosmetologines kiino procediras.

2. Teoriskai paaiskint etisko aptarnavimo sampratg bei
jo svarba atlickant kosmetologines ktino
procediiras.

3. Nustatyti gyventojy pozitirj j kosmetologines kiino
procediiras.

4. Atskleisti gyventojy pozitirj j etiSko aptarnavimo
svarbg kiino procediiry metu.

Raktiniai zodziai: kosmetologiné kioino procediira,

etika, etiskas aptarnavimas.

Metodologija

1. Mokslinés ir profesinés literatiiros analizeé, kurios
tikslas apzvelgti kosmetologines kiino procediiras
bei etisko aptarnavimo svarbg jas atlickant.

2. Empirinis tyrimas, kurio tikslas atskleisti gyventojy
pozidrj | kosmetines kiino procediras ir etiSko
aptarnavimo jtakg jy pasirinkimui. Empiriniam
tyrimui naudotas duomeny rinkimo metodas —
apklausa raStu bei duomeny analizés metodas —
apraSomosios statistikos skai¢iavimai.

Rezultatai

Dauguma respondenty — 76,4 % tik i§ dalies
patenkinti savo kiino iSvaizda, daugiausiai
nepatenkinty — 18-35 m. moterys, visiskai patenkinti
vos 16,1 % respondenty. Kiino procediirose lankosi
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beveik pusé apklaustyjy — 46,1 %. Besilankantiems
kiino procediirose biitinybé apsinuoginti procediiry
metu daugeliui - 51,1 % nepatogumy nesukelia.
Neetisko aptaravimo problema egzistuoja. Tik beveik
pusei — 24 respondentams i§ 47, kurie lankosi kiino
procediirose, neteko susidurti su  neetisku
aptarnavimu. Pagrindiniai veiksniai, kurie paskatinty
lankytis kiino  procediirose  asmenis, kurie
nesinaudoja paslaugomis — visiSkas pasitikéjimas
specialistu, daugiau laisvo laiko ir pinigy.

ISvados

1. Po kosmetologiniy procediiry poveikio dél raumeny
stimuliacijos, kraujotakos ir limfotakos
suaktyvinimo, detoksikuojanéio poveikio, odos
regeneracijos skatinimo, keratinizacijos problemy
mazinimo, plauky pasalinimo, galima tikétis kiing
stangrinanc¢io, apimtis mazinancio ir odos estetinj
vaizda gerinancio rezultato.

2. Etisko aptarnavimo pricipai nusako profesines ribas,
kuriy negalima perzengti. Specialistai, atliekantys
kiino procediiras, turi laikytis aiskiy, darbo specifika
atitinkanciy etikos reikalavimy, pradedant nuo
privatumo uZztikrinimo persirengimo metu, iki
maksimalaus atidumo kliento savijautai procediiros
metu.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dazniausiai
gyventojai renkasi proceduras, skirtas odos estetinés
biiklés gerinimui, ne kiino formy korekcijai.

4. Gyventojy nuomone, etiSkas aptarnavimas labai
svarbu — jis nustato atsakomybés ribas, kontroliuoja
profesijos atstovus, skatina klienty pasitikéjimg ir
lojaluma bei gerina profesijos jvaizdj.
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X LIGONINES RENTGENO SKYRIUJE ATLIKTU TYRIMU DINAMIKA 2017-2019 m.

Agné Kucdinskaité

Radiologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Plec¢iantis medicinos industrijai sparciai tobulgja ir
radiologijos technologo profesinés veiklos sritis,
didéja ir radiologijos technology darbo krivis. Siuo
metu radiologiniai tyrimai yra vieni pagrindiniy ir
tiksliai ligy diagnostikai be §iy tyrimy né viena
ligoniné nejsivaizduoja savo darbo (Buteikyté, 2017).
Sveikatos prieziiros darbuotojai daznai yra veikiami
per didelio ir netolygaus darbo kriivio, patiria stresa
dél per trumpo laiko uzduoties atlikimui
(Vanckaviciute, 2019). Tam tikros specialybés ar
kvalifikacijos funkcijos atlikimg galima laikyti
apibrézianciais darbo kriivj kriterijais (Bradulskiené,
Stagaitis, Jasinskas, Kutkevi¢iate, 2017).
Tyrimo problema. Kokia atlikty rentgeno tyrimy
2017-2019 m. dinamika?
Tyrimo tikslas. Ivertinti X ligoninés Rentgeno
skyriuje atlikty tyrimy dinamikg 2017-2019 m.
Tyrimo objektas. Atlikty rentgeno tyrimy dinamika
2017-2019 m.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti X ligoninés Rentgeno skyriuje 2017-2019
metais dazniausiai atlickamus tyrimus.
2. Isskirti savaités dienas ir ménesius, kuriais buvo
atliekama daugiausiai rentgeno tyrimy.
Raktiniai Zodziai: radiologinis tyrimas, rentgenas,
darbo kriivis, dinamika.

Metodologija

2019 mety rugséjo-gruodzio mén. atlikta mokslinés
literatiros analizé apie rentgeno tyrimus, Kiekvieno
atskiro rentgeno tyrimo atlikimo baidus, darbo krtivio
samprata ir jo pasekmés bei radiologijos technology
teikiamy paslaugy kokybe. Empirinio tyrimo daliai
atliktas kiekybinis tyrimas 2020 mety vasario-
balandzio mén. X ligoninés Rentgeno skyriuje.
Tyrimui  buvo analizuojami  2017-2019 m.
radiologijos technology darbo Zzurnalai, kuriuose
suraSyti atlikti rentgeno tyrimai rentgeno aparatu.
Duomeny statistinei analizei atlikti naudota
Microsoft Excel 2010 programa.

Rezultatai

2017-2019 m. duomenimis X ligoningje i$ viso buvo
atlikta 26384 rentgeno tyrimai. 2017 m. sudaré 35
proc. per 3 metus atlikty rentgeno tyrimy. 2018 m. —
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34 proc. 2019 m. —31 proc. Daugiausiai rentgeno
tyrimy yra atliekama sausio ménesiais. 2017 m. §j
meénesj buvo atlikta 11 proc. visy mety tyrimy, 2018
m. — 10 proc., 2019 m. — 12 proc. Tokius rezultatus
buty galima sieti su gripo sezonu. [prastai gripo
sezono kiekvienais metais pradZia laikomas spalio
ménuo, 0 pabaiga — geguzés ménesio vidurys.
Liepos ménesiais atlikta maziausiai rentgeno tyrimy.
2017-2018 metais atlikta 6 proc., visy tyrimy, 2019
m. liepos mén. — 7 proc. Kitais mety ménesiai
atliktas panasus skaicius tyrimy, kuris sudaro apie 8
proc. Maziausiai per analizuota laikotarpj tyrimy
atlikta gruodzio ménesj 2019 m. — 2 proc. visy ty
mety rentgeno tyrimy. 2017 ir 2018m. atitinkamai
atlikta 6 ir 7 proc. visy tyrimy skaiciaus.

Duomeny analizé parodé, jog 2017-2019 m.
daugiausiai rentgeno tyrimy atliekama pirmadieniais
(atitinkamai 25 proc., 24 proc. ir 22 proc.). Kitomis
savaités dienomis atlickamy rentgeno nuotrauky
skaiCius tolygiai mazéja. Antradieniais 2017 m.
atlikta 23 proc., 2018 ir 2019 metais atlikta po 21
proc. 2017 m. treciadienj atlikta 22 proc., 0 2018 ir
2019m. 18 proc. Ketvirtadienj 2017 ir 2019 m.
atlikta 20 proc. rentgeno tyrimy, 2018 m. 19 proc.
Penktadieniais maziausia i§ darbo dieny, 2017 m. —
19 proc., po 17 proc. 2018 m. ir 2019 m. Maziausias
darbo kriivis tenka savaitgaliais. Sestadieniais visa
tyrimo laikotarpj atlikta 1 proc., visy per savaite
atliekamy tyrimy, sekmadieniais rentgeno tyrimy
skai¢ius 2017 m. buvo 1 proc., 2018 m. — 0,4 proc.,
2019 m. — 0,5 proc.

X ligoningje kiekvienais metais yra atliekama
daugumos sri¢iy rentgeno tyrimai. Plauciy srities
rentgeno tyrimy skaicius kiekvienais metai auga.
2017 metais buvo atlikta lygiai pus¢ visy rentgeno
tyrimy (50 proc.), 2018 m. jau 51 proc., 0 2019 m. —
52 proc. Apatiniy galiiniy rentgeno tyrimas per trejus
metus nekito. Taip pat ir virSutiniy galtiniy srities
tyrimy atlikta po 11 proc. Stuburo srities rentgeno
tyrimy 2017 m. buvo atlikta daugiausiai (14 proc.),
0 2018 m. ir 2019 m. Sis skai¢ius sumazgjo iki 13
proc. X ligoninéje pilvo srities rentgeno tyrimy
atliekama maziausiai. Sio tyrimo procentiné dalis
iSliko vienoda (2 proc.) Taciau galvos srities
rentgeno tyrimy skaicius svyravo. 2017 m. atlikta 5
proc. visy ty mety tyrimy. 2018 m. Sis skaiius
nukrito iki 4 proc., o 2019 metais vél pakilo Sios
srities rentgeno tyrimy iki 5 proc.



ISvados

1. X ligoninés Rentgeno skyriuje daZniausiai yra
atlickama plauciy rentgeno tyrimai ir Siy tyrimy
skaicius kiekvienais metais auga.

. X ligoninés Rentgeno skyriuje daugiausiai tyrimy
atlikta sausio ménesiais ir pirmadieniais, maZziausiai
liepos ménes;j ir savaitgaliais.
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praktikos integracija tvariai sveikatos prieziiiros
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MOTERU NUOMONE APIE FOTO PAZEISTOS ODOS KOREKCIJOS GALIMYBES
KOSMETINEMIS PRIEMONEMIS IR PROCEDUROMIS

Ema Kumzaité

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Vaiva VaikSnoriené

Ivadas

Ultravioletiné spinduliuoté yra pagrindinis i$orinis
aplinkos veiksnys, sukeliantis fotosenéjima. UV Zzala
kaupiama visa gyvenima. Prieslaikiniam senéjimui
blidingi klinikiniai, histologiniai ir funkciniai
poky¢iai (Baumann, 2007). Norint sulétinti
prieslaikinio senéjimo procesg reikia naudoti
kosmetines  priemones, kuriy sudétyje yra
antioksidanty, retinoidy ir AHA ragsciy (Draelos,

2016).

Tyrimo problema. Kokia motery nuomoné apie UV

pazeistos odos pozymiy korekcijos galimybes

kosmetinémis priemonémis ir procediiromis?

Tyrimo tikslas. Atskleisti motery nuomone apie UV

pazeistos odos pozymiy korekcijos galimybes

kosmetinémis priemonémis ir procediiromis.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibreézti fotosenéjimo mechanizmus.

2. Isskirti  kosmetines priemones ir
koreguojancias UV pazeista oda.

3. Atskleisti motery nuomonge apie UV pazeistos odos
pozymiy korekcijos galimybes kosmetinémis
priemonémis ir procediiromis.

Raktiniai  Zodziai:  fotosenéjimas, korekcija

kosmetinémis  priemonémis ir  procediiromis,

ultravioletiné spinduliuoté.

procediiras

Metodologija

Mokslinés ir profesinés literatiros analizé, kurios
tikslas —  teoriskai  apibrézti  fotosenéjimo
mechanizmus ir i§skirti kosmetines priemones bei
procediras, koreguojancias UV pazeista oda.
Pasirinktas kiekybinis tyrimas, duomenys rinkti
taikant anketinés apklausos (rastu) metoda, kurio
tikslas — atskleisti motery nuomone apie UV pazeistos
odos pozymiy korekcijos galimybes kosmetinémis
priemonémis ir procediromis. Tyrimas atliktas 2020
metais kovo — balandZio ménesiais. Anketoje pateikta
15 uzdaro tipo klausimy. Tyrimo dalyviy atranka
tiksliné. Tyrime dalyvavo 95 respondentés, kurios
atitiko atrankos kriterijus: lytis - moterys; amZius nuo
35 iki 45 mety; turi fotosenéjimo pozymiy..
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Rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugelis respondenciy
kosmetines priemones su SPF pradéjo naudoti jau
atsiradus fotosen¢jimo pozymiams ir jas naudoja tik
deginandamosi sauléje. Taip pat tik trecdalis
apklaustyjy kreipiasi | kosmetologus, norédami
spresti fotosenstancios odos problemas.
Kosmetologai UV pazeistos odos korekcijai
dazniausiai atliecka balinanamasias procediras ir
cheminius S§veitimus. Tacdiau daugiau kaip pusé
apklaustyjy kosmetines procediiras atlieka tik keleta
karty per metus, o norint pagerinti odos bikle,
reikalinga reguliari, ilgalaiké priezitra. Tyrimo
duomenys rodo, kad daugiausiai apklaustyjy naudoja
kosmetines priemones su vitaminu C. Respondenciy
nuomone, kosmetinés priemonés ir procediiros
didziausig poveikj turéjo pigmentinéms déméms,
hiperkeratozei ir odos spalvai.

ISvados

1. Pagrindinis iSorinis aplinkos veiksnys, sukeliantis
fotosenéjimg, yra UV spinduliai, kurie skatina
elastiniy skaiduly sustoréjima, jos tampa pakitusios,
todél pastebimas odos stangrumo ir elastingumo
sumazéjimas, oda jgauna pageltusj atspalvj.

2. Fotosenéjimo pozymiy korekcijai naudojamos
kosmetines priemones, kuriy sudétyje yra retinolio,
AHA rigséiy ir antioksidanty: vitaminy P, C, E,
kofermento Q10. UV pazeistos odos pozymiy
korekcijai atlickami cheminiai odos S$veitimai,
balinan¢ios procediros su AHA rigstimis ar
vitaminu C.

3. Responden¢iy nuomone, kosmetinés priemonés ir
procediiros didziausia poveikj turéjo pigmentinéms
déméms, hiperkeratozei ir odos spalvai.
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FARMACINES PASLAUGOS TEIKIMO SU DERMATOLOGINEMIS PRIEMONEMIS SU
SPF FAKTORIUMI TYRIMAS
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Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Kristina Perminaité

Ivadas

Oda — pats didziausias zmogaus organas, kuris
pirmiausia pajunta saulés spindulius. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, nemelanomos ir
melanomos odos vézio daznis pastaraisiais
desimtmeciais didéja. Pagrindiné apsisaugojimo bei
profilaktikos priemoné yra dermatologiné kosmetika
su SPF faktoriumi (World Health Organization).
Naudojant  reikiamas profilaktikos  priemones
apsaugai nuo zalingo saulés spinduliy poveikio bei
atsakingai elgiantis sauléje, galima ivengti susirgimy
arba sumazinti tikimybe susirgti.
Rysys tarp saulés voniy naudojimo ir odos vézio tapo
labai  aktuali  problema visame  pasaulyje
(Chandrasena ir Amin, 2013). Artéjant vasarai,
svarbu $viesti pacientus apie didéjancia rizikg susirgti
dermatologinémis ligomis, tokiomis kaip melanoma,
kuri atsiranda dél kenksmingy saulés spinduliy
poveikio odai. Taip pat farmacijos specialistas turéty
patarti pacientams, kokias apsaugines dermatologinés
kosmetikos priemones galima naudoti apsisaugojimui
bei prevencijai, nes gydytojai dermatologai ne visada
sprendzia $ig prevencijos problema.

Tyrimo problema. Kokie pacienty lakeséiai dél

farmacinés  paslaugos su  dermatologinémis

kosmetikos priemonémis su apsauginiais filtrais
teikimo ir konsultavimo odos naviky profilaktikos
klausimais vaistinése?

Tyrimo tikslas. Atskleisti pacienty lukesCius,

susijusius su konsultavimu UV spinduliuotés sukelty

odos naviky profilaktikos klausimais vaistinéje.

Tyrimo uZdaviniai.

1. Teoriskai pagrjsti UV spinduluotés daroma Zzalg
odai.

2. Ivertinti pacienty poziiirj ] apsaugos priemones nuo
kenksmingy saulés spinduliy ir jy naudojima.

3. Remiantis pacienty patirtimi, iSskirti dabartinj
vaistininko ~ vaidmenj,  konsultuojant UV
spindulivotés sukelty odos naviky profilaktikos
klausimais.

Raktiniai ZodZiai: melanoma, dermatologiné

kosmetika su SPF faktoriumi, farmaciné paslauga.

Metodologija

Siekiant iSsiaiSkinti farmacinés paslaugos ir
farmacijos specialisto vaidmens svarba konsultuojant
dél dermatologinés kosmetikos su SPF faktoriumi,
buvo pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas -
apklausa raStu. Tiriamieji — visuomenés vaistinés
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pacientai, kuriems aktualus odos apsaugojimas nuo
kenksmingy saulés spinduliy. Prie§ pradedant tyrima,
buvo surinkta ir susisteminta moksliné literattra apie
UV spinduliuote ir jos daroma zalg odai.

Tyrimo metu iSdalinta 58 anketos, atsakymus pateiké
58 respondentai. Tyrime dalyvavo 15 wvyry, 42
moterys, 1 respondentas j klausimg apie lytj neatsaké.

Rezultatai

Apklausos duomenimis, 36 % respondenty saugo oda
nuo saulés spinduliuotés, 43 % saugo tik atostogy
metu, nesaugo 19 % apklaustyjy.

Kasdieniam naudojimui 26 % respondenty renkasi
dermatologinius produktus su SPF15, 2 0% renkasi
SPF10, 17 % renkasi SPF25, 14 % renkasi SPF30, 9
% renkasi kosmetikga su SPF50, 14% kasdien
dermatologniy  produkty su SPF faktoriumi
nenaudoja.

Atostogy metu 29 % apklaustyjy renkasi kosmetika
su SPF30, 21 % renkasi SPF25, 18 % renkasi SPF50,
14 % renkasi SPF50+, 10 % naudoja SPF15, 7 %
renkasi SPF10, 1 % dermatologiniy produkty su SPF
faktoriumi atstogy metu nenaudoja.

Vaikams 35 % respondenty parenka produktus su
SPF50, 20 % respondenty vaikams naudoja SPF50+,
15 % renkasi SPF30, 5 % naudoja SPF15, 5 %
respondenty vaikams naudoja SPF10, 20 %
apklausoje dalyvavusiy respondenty dermatologiniy
produkty su SPF faktoriumi vaikams nenaudoja.

I vaistininka arba vaistingje dirbantj konsultanta dél
dermatologiniy produkty nuo saulés naudojimo
kreipiasi 43 % respondenty, 54 % apklaustyjy
nesikreipia.

Apibendrinus  rezultatus, 58 % respondenty
pageidauty  vaistinéje  sulaukti  iSsamesnés
informacijos apie odos priezilira, naudojant

dermatologinius produktus su SPF faktoriumi, 21 % -
nepageidauty, 19 % respondenty S$iuo klausimu
tvirtos nuomonés neturi.

Dauguma (79 %) respondenty mano, kad kenksmingi
saulés spinduliai turi jtakos melanomos atsiradimui,
10 % respondenty mano, kad neturi, 9 % neturi
nuomones.

ISvados

1. Sauléje jgytas odos jdegis yra apsauginé organizmo
reakcija | UV spinduliy poveikj odai. Intensyvus
saulés spinduliy poveikis ir nepakankama apsauga



nuo saulés yra reikSmingi odos

atsiradimo rizikos veiksniai.

melanomy

2. Didzioji dalis respondenty saugo savo oda nuo

saulés spinduliuotés. Apklausos duomenys rodo,
kad respondentai kasdieniam naudojimui renkasi
mazos SPF apsaugos priemones, atostogy metu
renkasi stipresnes priemones su SPF faktoriumi, o
vaikams skiria stipriausias apsaugos nuo saulés
priemones.

3. Apklausos duomenimis, respondentai ] vaistininka

arba  vaistingje  dirbantj  konsultantg  dél
dermatologiniy produkty nuo saulés naudojimo
nesikreipia, ta¢iau pageidauty vaistingje sulaukti
iSsamesnés informacijos apie odos prieziira,
naudojant dermatologinius produktus su SPF
faktoriumi.
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KOSMETOLOGU ZINIOS APIE BALINAMUJU PROCEDURU POVEIK]
MIKROPIGMENTUOTAI ODAI
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Ivadas

Permanentinis makiazas - tai kosmetiné tatuiruoté,

kuri naudojama norint pagerinti  iSvaizda.

Patrauklumo troskimui néra svarbus amzius

(Niederer, Hauri, Kroll ir Hohl, 2017).

Atliekant kosmetines tatuiruotes rizika Salutiniams

reiSkiniams iSlieka ta pati, kaip ir atlickant paprastas

kiino tatuiruotes.

Salonuose dazniausiai atlieckamos

mikropigmentacijos procediiros antakiams, akiy

vokams ir lipoms. Atliekant permanentinj makiaza,
buvo pastebétas jvairus neigiamas poveikis,
pavyzdziui, blukimas ir randai, uzdegiminés
reakcijos, alerginis  kontaktinis  dermatitas,
fototoksiskumas, hipomelanozé ir infekcijos

(Goldman, Wollina, 2014).

Laikui bégant tatuiruotés iSblunka (Serup, Kluger,

Bédumler, 2015).Tatuiruo¢iy S$alinimo procesuose

minimos jvairios pigmenty naikinimo metodikos,

tarp jy - cheminiy $veitikliy panaudojimas (Burris,

Kim, 2007). Tyrimo problema - kokios

kosmetology Zinios apie balinamyjy procediry

poveikj mikropigmentuotai odai?

Tyrimo tikslas - atskeisti kosmetology Zinias apie

balinamyjy procediiry poveiki mikropigmentuotai

odai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti mikropigmentacijos atlikimo metodikg ir
naudojamus pigmentus.

2. Isskirti kosmetology balinamyjy procediiry metu
dazniausia naudojamas aktyvias medziagas,
turincias poveikj mikropigmentuotai odai.

3. Jvertinti kosmetology zinias apie jy darbo
praktikoje daZniausiai naudojamy balinamyjy
medziagy poveikj mikropigmentacijos kokybei.

Raktiniai Zodziai: mikropigmentacija,

balinamosios procediiros, tatuiruotés, kosmetologai,

cheminiai Sveitikliai
Metodologija

Darbo tikslui ir uzdaviniams jvykdyti atlikta
mokslinés, profesinés literatiiros analizé ir
empirinis tyrimas. Empirinio tyrimo instrumentu
pasirinkta anketiné apklausa. Anketa sudaré 19
uzdary ir 1 atviras klausimas. Apklausoje dalyvavo
40 kosmetology, kurie turi bent vieneriy mety
profesinio darbo patirtj. Apklausa buvo patalpinta
internetinéje erdvéje, puslapyje “Apklausa.lt” ir
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platinama socialinio tinklo puslapyje “Facebook”.
Tyrimas vyko nuo 2020 m. kovo 25 d. iki 2020 m.
balandzio 25 d. Surinkty duomeny statistinei
analizei ir grafiniam pavaizdavimui naudota
“Microsoft Excel” programa.

Rezultatai

DaZniausiai po mikropigmentacijos procediiros
skundziamasi dél pernelyg greitai iSblunkanciy
pigmenty, hiperpigmentacijos, uzkritusiy akiy voky
ir nusileidusiy antakiy. Uzkrite akiy vokai gali biti
rizikos  faktorius  nepageidaujamam  spalvos
poky¢iui. Tai gali biti nulemta mikropigmentacijos
metu naudojamy pigmenty, kadangi tatuiruociy
dazy sudétis néra reglamentuojama, Siuose dazuose
galima rasti jvairiy priemaisy, kuriy poveikis gali
biti neigiamas arba neistirtas.

Tyrimo  rezultatais, dauguma  kosmetology
mikropigmentacijg vertina kaip saugig procediira.
Klientés dazniausiai pazymi mikropigmentacijos
pakitimus po balinamyjy procediiry tokius kaip odos
paraudimas, jautrumas ir permanentinio makiazo
blukimas, reciau odos Serpetojimas ir tatuiruociy
pigmenty blukimas. Kosmetologés dazniausiai
pastebi permanentinio makiazo blukima, odos
jautruma, reCiau pastebétas tatuiruoCiy pigmenty
blukimas, Serpetojimas ir odos paraudimas.
Didziausi pakitimai po balinamyjy procediiry
pastebimi antakiy srityje retesni - llpy srityje.
Dauguma kosmetology apsaugo mikropigmentuotas
vietas padengdami vazelinu.

ISvados

1. Mikropigmentacija yra nuolatiné kosmetiné
tatuiruote, kurios metu j epidermj implantuojamas
pigmentas, siekiant sustiprinti ar apibrézti bruozus.
Tatuiruociy dazai susideda i$ spalviniy pigmenty,
kurie gali biiti organiniai ir neorganiniai.

2. Dazniausiai kosmetologai balinamosioms
procediiroms atlikti renkasi alfa hidroksirtgstis

(glikolio, pieno, migdoly ir kt) ir beta
hidroksirtigstis (salicilo).
3. Didzioji dalis kosmetology pastebi ir Zzino

balinamyjy procedary poveikj mikropigmentuotai
odai. Kosmetologai dazniausiai pastebi Salutinius
poveikius naudojant cheminius S$veitiklius ir
pazymi, jog imasi apsaugos priemoniy, kad to
iSvengty. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima



1. Burris, K.,

teigti, jog dauguma kosmetology turi pakankamai
ziniy apie balinamyjy procediiry poveikj
mikropigmentuotai odai.
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LUPU PIESTUKO SU LIOFILIZUOTOMIS AVIETEMIS IR VAISTINES MELISOS
ALIEJINE ISTRAUKA GAMYBOS TECHNOLOGIJA

Rugilé Leonaviciuté

Farmakotechnikos studijy programa
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Jvadas

Langton ir kt. (2018) teigimu, zmogaus lGpy oda itin
plona ir jautri iSoriniams dirgikliams, todél svarbu
nuolatos riipintis jos apsauga. Pasak Fernandes ir kt.
(2013), lupy piestukas — tai patogaus vartojimo lapy
priezitros priemoné, priklausomai nuo sudéties,
padedanti iSvengti neigiamo aplinkos poveikio,
sauganti nuo iSsauséjimo, skatinanti regeneracinius
odos procesus. Atsizvelgiant j vis didesn]j visuomenés
susidoméjima  natiiraliais  produktais, aktualu
sumodeliuoti vartotojui patraukly, veiksmingg bei
kokybiska nattiralios kilmés liipy pieStuka, kuris
atitikty organoleptinius bei stabilumo reikalavimus.
Siam tikslui jgyvendinti bitina subalansuoti
pagrindiniy komponenty (vasky, sviesty, aliejy ir
pagalbiniy medziagy) kiekj ir sukurti optimaly
technologinj procesa, nuo kurio priklausys galutinio
produkto kokybé.

Problema - kokia visuomenés poreikius atitinkanciag
natiiralios kilmés lapy piestuko sudétj ir gamybos
technologija biity galima sukurti su liofilizuoty
avieCiy uogy milteliais ir vaistinés melisos aliejine
iStrauka?

Tikslas - sumodelivoti lapy pieStukg su
liofilizuotomis avie€iy uogomis ir vaistinés melisos
aliejine iStrauka.

UZdaviniai:

1. Susisteminus moksling literattira, i$skirti optimalias

natlralios kilmés medziagas lupy pieStuko
gamybai.

2. Aprasyti vaistinés melisos aliejinés iStraukos
gamybos technologija.

3. Parengti modeliuojamo loipy piestuko technologinio
proceso metodika, j pagrindg jterpiant liofilizuoty
avieCiy uogy miltelius.

Raktiniai Zodziai: Iiipy pieStukas,

avietés, vaistiné melisa.

liofilizuotos

Metodologija

Teoriniam tyrimui buvo atlikta moksliniy Saltiniy ir
literatiros analizé, siekiant isskirti optimalius
komponentus lipy piestuko gamybai.

Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas eksperimento
metodas, kurio tikslas — laboratorijoje pagaminti lipy
piestuka su liofilizuotomis avieiy uogomis ir
vaistiniy melisy aliejine i$trauka. Aliejiné istrauka
gaminta klasikinés maceracijos biidu, ekstrahentu
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pasirenkant saldziyjy migdoly aliejy; liipy pieStukas
gamintas liejimo budu.

Rezultatai

Eksperimentinio tyrimo metu sumodeliuota lipy
piestuko sudétis ir sudarytas technologinio proceso
planas. PieStuko gamybai pasirinktos medziagos:
vaistiniy melisy lapai, saldziyjy migdoly aliejus,
baltasis bi¢iy vaskas, taukmedzio ir kakavos sviestas,
natiiralus bi¢iy medus, liofilizuotos avietés, vitaminas
E bei kvapusis avieciy aliejus. Gamybos stadijos:
Aliejinés  istraukos gamyba. I8dziovinta ir
susmulkinta augaliné vaistiniy melisy Zaliava dedama
] ploksc¢iadugne kolba ir uzpilama saldziyjy migdoly
aliejumi  (santykis 1:10). Aliejiné istrauka
uzdengiama ir palickama stovéti 21 parg kambario
temperatiiroje, apsaugotoje nuo S§viesos vietoje,
kasdien pamaiSant. Gauta aliejiné iStrauka koSiama
per trijy sluoksniy marle (Briedis, Grinevicius,
Savickas ir Svambaris, 2002).

Pigmento paruosimas. Liofilizuotos avieciy uogos
smulkinamos naudojantis griistuve bei piestele.
Susmulkinty uogy milteliai sijojami naudojant 1-2
mm sietus, o tada sumaiSomi su i§ anksto paruosta
vaistiniy melisy aliejine itrauka.

Lydymas ir maiSymas. Pagrindo komponentai lydomi
vir§ vandens vonelés, pradedant nuo auksCiausia
lydymosi temperatiirg turin¢iy komponenty. Kai
piestuko pagrindas iSlydomas, pridedamas natiiralus
bic¢iy medus, liofilizuoty avieCiy uogy milteliy ir
vaistinés melisos aliejinés iStraukos suspensija,
vitaminas E bei kvapusis avie¢iy aliejus. Misinys
homogenizuojamas iki vienalytés masés.

Liejimas. Liejimo metu Siek tiek atvésinta iSlydyta
pieStuko masé nepertraukiama srove pilama j
plastiking talpykle. Pravésusioje maséje didéja jos
klampa, todél iS§vengiama oro tarpy atsiradimo bei
pigmentiniy daleliy nusédimo, (Baki, ir Alexander,
2015).

ISvados

1. Lupy piestuko gamybai pasirinktos natiralios
kilmés medziagos: baltasis biciy vaskas,
taukmedzio sviestas, kakavos sviestas, vaistiniy
melisy lapai, saldziyjy migdoly aliejus, natiralus
bi¢iy medus, liofilizuotos avieciy uogos, vitaminas
E bei kvapusis avie¢iy aliejus.



2. Aligjiné vaistiniy melisy

iStrauka gaminama
klasikinés  maceracijos  budu, ekstrahentu
pasirenkant saldziyjy migdoly aliejy. Augalinés
vaistiniy melisy Zzaliavos ir ekstrahento santykis
1:10. Ekstrahuojama 21 para.

3. Lipy pieStukas gaminamas liejimo biidu. Lupy

piestuko technologinio proceso stadijos: vaistinés
melisos aliejinés iStraukos gamyba, liofilizuoty
avieCiy paruosSimas, pagrindo lydymas ir mai§ymas,
liejimas. Lupy piestuko pagrindo komponentai
lydomi vir§ vandens vonelés lydymosi temperattiry
mazéjimo tvarka, proceso pabaigoje jterpiant
nattiraly bic¢iy medy, liofilizuoty avie¢iy milteliy ir
vaistinés melisos aliejinés istraukos suspensija,
vitaming E bei kvapyji avieciy aliejy.
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PROFESIJOS PASIRINKIMA LEMIANTYS VEIKSNIAI, RENKANTIS VAISTININKO
ARBA VAISTININKO PADEJEJO (FARMAKOTECHNIKO) PROFESIJA:
TARPKULTURINIS PALYGINIMAS

Ernesta Lisauskaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas - Aurimas Galkontas

Ivadas

Temos aktualumas. Motyvacija — Zmogaus
psichologiné biisena, procesas, kuris leidzia pasiekti
tikslg (Foktas, 2017). Tikslui pasiekti reikalingi
motyvai, suprantami kaip veiklos stimulas, kuriuo
asmuo siekia patenkinti savo poreikius (Savareikiené,
2012). Visais atvejais studijy pasirinkimas — aktuali
tema, pasak Pociiités ir Isitinaités (2011) profesijos
pasirinkimas vienas svarbiausiy ir reikSmingiausiy
zmogaus pasirinkimy, kuris lemia tolesnio gyvenimo
kokybe ir karjeros raida. Taciau, net ir sékmingas
profesijos pasirinkimas, kuris atitinka studento
galimybes, norus ir rinkos poreikius, neuztikrina, kad
asmuo, baiges studijas, rinksis karjeros kelig, susijusj
su profesija (Jokstaité, Pociiité, 2014).

Probleminis klausimas. Kokie yra profesijos
pasirinkimg ~ lemiantys  veiksniai,  renkantis
vaistininko arba vaistininko padéjéjo

(farmakotechniko) profesijg tarp skirtingy kulttiry?
Tyrimo tikslas. Atskleisti profesijos pasirinkima
lemiancius veiksnius, renkantis vaistininko arba
vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) profesija tarp
skirtingy kultory.

Tyrimo uZdaviniai.

1. Atskleisti  vaistininko ir vaistininko padéjéjo
(farmakotechniko) profesijos pasirinkimo motyvus
Lietuvoje.

2. Atskleisti vaistininko ir vaistininko padéjéjo
(farmakotechniko) profesijos pasirinkimo motyvus
Maltoje.

Tyrimo  metodai. Mokslinés literatiros  ir

reglamentuojanciy teisés akty analizé, empirinis

kokybinis tyrimas (anketiné apklausa internetu),
statistiné duomeny analizé Microsoft Office
programiniu paketu.

Tyrimo rezultatai. Lietuvos farmacijos specialisty

nuomone, vaistininko ir vaistininko padéjéjo

(farmakotechniko) profesijos pasirinkimai yra $ie:

noras padéti kitiems, noras dirbti sveikatos prieziiiros

sistemoje, profesija atrodé jdomi, jgyti naujy jgidziy.

Maltos farmacijos specialisty nuomone, vaistininko ir

vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) profesijos

pasirinkimai yra $ie: noras padéti kitiems, tikéjimasis
didelio atlyginimo, noras tobuléti, sickimas gauti
diploma.

Raktiniai  Zodziai: motyvacija,

pasirinkimas, farmacijos specialistai.

profesijos
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Metodologija

Atlikus mokslinés literatiiros ir reglamentuojanciy
teisés akty analize, atskleisti pagrindiniai farmacinés
paslaugos teikimo principai Lietuvos ir Maltos
visuomengés vaistinése.

Kokybinio tyrimo metodu (anoniminé anketiné
apklausa internetu), atskleisti Lietuvos ir Maltos
farmacijos  specialisty profesijos pasirinkima
lémusieji veiksniai.

Tyrimas buvo atliktas 2020 mety balandzio ménesj.
Tyrime dalyvavo 326 farmacijos specialistai (264
Lietuvos farmacijos specialistai ir 62 Maltos
farmacijos specialistai). Gauti duomenys apdoroti
naudojantis Microsoft Office programinio paketo
Excel 2013 ir Word 2013 programomis.

Rezultatai

Nustatyta, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
Lietuvos respondenty buvo moterys (88,7 proc.), o
likusi dalis (11,3 proc.) buvo vyrai. Maltoje tyrime
dalyvavusiy respondenty sudaré 70 proc. moterys ir
30 proc. vyrai. Didzioji dalis respondenty tiek
Lietuvoje, tiek Maltoje gyvena mieste. Lietuvoje
daugiausiai apklaustyjy buvo vaistininkai, o Maltoje
pusé apklaustyjy i$ Lietuvos priklauso nuo 26 iki 35
mety amziaus grupei, o Maltos respondentai — iki 25
mety amziaus grupei.

Tiek Lietuvos, tieck Maltos farmacijos specialisty
nuomone, pateikdami praS§yma ] auks$taja mokykla,
pirmu prioritetu jvardijo farmacija (Lictuvoje 62
proc., Maltoje 43,3 proc.). Siek tiek maziau Lietuvos
respondenty nei Maltos rinkosi farmakotechnikos
studijas — Lietuvoje 11,3 proc., o Maltoje 23,4 proc.
Likusi dalis respondenty jvardijo kitus pasirinkimus.
Pagrindiniai motyvai, kodél respondentai rinkosi
farmacijos arba farmakotechnikos studijas Lietuvoje
— noras padéti kitiems (24,7 proc.), noras dirbti
sveikatos prieziiros  sistemoje (23,2 proc.),
tikéjimasis didelio atlyginimo (20,9 proc.), visada
doméjosi Sia specialybe, todél nusprendé studijuoti
(18,3 proc.), o like apklaustieji (12,9 proc.) jvardijo
kitus wvariantus. Maltos respondenty nuomone,
pagrindiniai profesijos pasirinkimo motyvai yra noras
padéti  kitiems (16,7 proc.), tikéjimasis didelio
atlyginimo (16,7 proc.), visada dome¢josi Sia
specialybe, todél nusprendé studijuoti (13,3 proc.),



nejstojo, kur noréjo (6,7 proc.), siekimas gauti
diploma (3,3 proc.), o like respondentai (43,3 proc.)
ivardijo savo variantus.

Jei biity galimybé rinktis profesija i§ naujo, ta pacia
specialybe pasirinkty daugiau nei pusé Lietuvos
respondenty (52,6 proc.), Maltoje $iek tieck maziau —
43,3 proc. Like respondentai pasirinkty kitg
specialybe.

Didzioji dalis respondenty Lietuvoje yra patenkinti
pasirinkta specialybe (75,9 proc.), Maltoje patenkinti
— 80 proc. apklaustyjy. Respondentai, kurie atsakeé,
kad yra nepatenkinti savo specialybés pasirinkimu,
ivardijo nepasitenkinimo prieZastis: nemato karjeros
perspektyvy (40 proc.), §i profesija neatitinka
asmeniniy poreikiy ir interesy (34 proc.), like
apklaustieji (26 proc.) jvardijo savo priezastis. Maltos
respondenty nepasitenkinimo pasirinkta specialybe
priezastys: nemato karjeros perspektyvy (48 proc.),
profesija neatitinka asmeniniy poreikiy ir interesy (28
proc.) bei neigiamas vadovybés pozitris i specialybe

(24 proc.).
Treédalio (34,6 proc.) Lietuvos respondenty
motyvacija studijy mety did¢jo, 27,4 proc.

apklaustyjy motyvacija mazéjo, o like respondentai
(38 proc.) pateiké kitus variantus. Motyvacijos
mazeéjimo priezastimi daugiau nei pusé apklaustyjy
(57,1 proc.) nurodé, jog nepatiko studijy kokybé.
Maltos farmacijos specialisty motyvacija didéjo 40
proc. apklaustyjy, o mazéjo — 16,7 proc., like
respondentai (43,3 proc.) pateiké savo atsakymus.
Pagrindiné  Maltos  respondenty  motyvacijos
mazéjimo studijy metu priezastis, pasak didZiosios
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dalies apklaustyjy, buvo, jog nemano, kad gali
realizuoti savo tikslus Sioje profesijoje.

ISvados

1. Lietuvos  farmacijos  specialisty = nuomone,
vaistininko ir vaistininko padéjéjo
(farmakotechniko) profesijos pasirinkimai yra $ie:
noras padéti kitiems, noras dirbti sveikatos
prieziiiros sistemoje, profesija atrodé¢ jdomi, jgyti
naujy igidziy.

2. Maltos farmacijos specialisty nuomone, vaistininko
ir vaistininko padéjéjo (farmakotechniko) profesijos
pasirinkimai yra Sie: noras padéti kitiems,
tikéjimasis didelio atlyginimo, noras tobuléti,
sickimas gauti diploma.
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ZMONIU SU PADIDEJUSIU KRAUJOSPUDZIU MAITINIMOSI BElI GYVENSENOS
YPATUMAI

Sigrida Masaityté

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rita Petereit

Jvadas

Padidéjusj kraujo spaudima turi didelis procentas

zmoniy visame pasaulyje todél, kad jis dazniausiai

priklauso nuo gyvenimo biido ypatumy ir maitinimosi

ipro¢iy.  Visiems, turintiems auksta arterinj

kraujospudj, reikéty sunerimti, nes jis yra vienas i$

pagrindiniy rizikos faktoriy susirgti kitomis Sirdies

bei kraujagysliy ligomis, tarp jy pagrindine liga -

arterine hipertenzija (Carey, Muntner, Bosworth,

Whelton, 2018).

Tyrimo problema: Kokia yra Zzmoniy maitinimosi

bei gyvensenos jtaka padidéjusiam arteriniam

kraujosptidziui?

Tyrimo tikslas: Atskleisti Zzmoniy su padidéjusiu

kraujo  spaudimu  maitinimosi ir gyvensenos

ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti Zzmoniy su padidéjusiu kraujo spaudimu
maitinimosi ir gyvensenos ypatumus.

2. Palyginti zmoniy su padidéjusiu kraujo spaudimu
maitinimosi ir gyvensenos jproCius su jiems

paskirtomis maitinimosi ir gyvensenos
rekomendacijomis.
Raktiniai Zodziai: arteriné hipertenzija,
kraujospudis, sveika gyvensena, maitinimosi
rekomendacijos.

Metodologija

Apklausa buvo atlickama nuo 2019 gruodzio 30 d. iki
2020 sausio 27 d. Anketa buvo atspausdinta ir
iSdalinta tiesiai zmogui ] rankas, prie§ tai jo
paklausiant, ar turi padidéjusj kraujospudj, ar sutinka
dalyvauti apklausoje. ISdalinta 120 ankety su 27
klausimais. Tinkamos analizuoti rezultatus buvo 112.
Visi Zmonés buvo pasirinkti atsitiktinai ir visi jie
turéjo padidéjusj kraujosptidj. Anketa buvo sudaryta
pagal analizuota moksling literatlira apie mitybos
ypatumus, turint padidéjusj AKS ir/arba sergat
arterine hipertenzine liga bei apie gyvenimo biido
ypatumus. Gauty duomeny statistinei analizei
naudota Microsoft Office Excel 2016.

Rezultatai

Apklausoje dalyvavo 83 proc. darbingo amziaus
zmoniy (nuo 26 m. iki 65 m.) Respondenty su
kraujosptidziu tarp 129 mm/Hg — 139 mm/Hg buvo
33 proc., 140 mm/Hg — 159 mm/Hg — 54 proc., o vir$
160 mm/Hg — 13 proc. Respondenty su normaliu KMI
buvo 24 proc., turintys antsvorj — 41 proc.,
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nutukusiyjy — 35 proc. Daugiau nei trecdalis
atsakiusiyjy neuzsiima rekomenduojamu fizinio
aktyvumo daznumu. 68 proc. respondenty stengiasi
maitintis sveikatai palankiu maistu, taciau daugiau
nei 70 proc. sudeda visa druskos rekomenduojama
paros norma per dieng j patiekalus, nors daugiau nei
pusé jy dar papildomai stido maistg bei daugiau nei
trecdalis jy vartoja 1 — 2 kartus per savaite rakytus
mésos gaminius bei pusgaminius. 15 proc. suvartoja
rekomenduojamg skaiduliniy medziagy per parg
kiekj. 2,67 proc. jgyvendina vaisiy suvartojimo per
para rekomendacija, o darzoviy — 4,46 proc. Trecdalis
zmoniy nevartoja neriebaus pieno ir i§ jo pagaminty
gaminiy, o daugiau nei pus¢ vartoja i$ riebaus pieno
pagamintus produktus. Beveik pusé respondenty
renkasi kepta ant riebaly maistg, nors tai néra
rekomenduojama. Kepimui daugiau nei pusé renkasi
saulégrazy aliejy. Valgyti rekomenduojamas riebias
zuvis zmonés su padidéjusiu kraujosptidziu renkasi
maziau nei pusé respondenty 1 — 2 kartus per savaite.
Dazniau valganciy Sias zuvis beveik néra. Atlikus
rezultaty analizg, buvo jrodyta, kad daugiau nei pusé
respondenty, kurie vartojo raudong mésg 1 — 2 kartus
per savaite turéjo kraujospudj tarp 140 mm/Hg — 159
mm/Hg, o riebig Zuvj vartojanéiy tokiu paciu
daznumu su tokiu paciu kraujosptidziu buvo tik 40
proc.

ISvados

1. Sveikatai palankus maitinimasis bei sveikata
puoseléjantis gyvenimo biidas turi didelés jtakos
mazinant padidéjusj kraujospiidj. Taciau daugiau
nei tre¢dalis Zzmoniy su padidéjusiu kraujospiidziu
neuzsiima aktyvia fizine veikla, daugiau nei pusé
apklaustyjy nieko nedaro dél patiriamo streso.

Daugiau nei pusés respondenty maitinimasis
neatitinka  sveikatai  palankaus  maitinimosi
rekomendacijy.

2. Didzioji dalis apklaustyjy zino jiems paskirtas
maitinimosi bei gyvensenos rekomendacijas, bet
maziau nei trecdalis Zzmoniy jas jgyvendina.
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SKIRTINGO AMZIAUS ZMONIU GRUPIU ZINIOS APIE PASIRUOSIMA
GLIUKOZES TYRIMUI

Monika Mockuté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadovas — Sergej Sosunkevié

Ivadas

Norint i§vengti cukrinio diabeto komplikacijy svarbu

laiku ir tinkamai pasiruoSus atlikti gliukozés

profilaktinius  tyrimus. Tinkamas pasiruo§imas

tyrimams lemia gautus tikslesnius gliukozés

koncentracijos kraujyje rodiklius, kuriais remdamiesi

sveikatos priezitiros specialistai gali diagnozuoti

atitinkama sutrikimg bei paskirti tolimesnj gydyma

(Bathna ir kt., 2019).

Darbo problema - kokios tiriamyjy Zinios apie

pasiruosima gliukozés tyrimui?

Darbo tikslas - jvertinti skirtingo amziaus Zmoniy

grupiy zinias apie pasiruoS$img gliukozés tyrimui.

Darbo uZdaviniai:

1. Isskirti gliukozés testo pasiruosimo kriterijus;

2. Atskleisti  tiriamyjy Zinias apie pasiruoS$ima
gliukozés tyrimui;

3. Palyginti skirtingo amziaus grupiy tiriamyjy zinias
apie pasiruosimg gliukozés tyrimui.

Raktiniai Zodziai: gliukozé, tyrimas, rikymas,

stresas, mityba.

Metodologija

1. Mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé apie
gliukozés testo pasiruo§imo kriterijus;

2. Kiekybinis tyrimas, duomeny rinkimui taikytas
rastu apklausos metodas. Tyrime dalyvavo 163
respondentai. Apklaustieji buvo Kauno kolegijos
studentai ir jy Seimos nariai;

3. Statistiné duomeny analizé — apraSomoji statistika
naudojant ,,Microsoft Office Exel®.

Rezultatai

[Sanalizavus moksling literatiirg apibrézti
pagrindiniai gliukozés testo pasiruo§imo kriterijai.
Prie$ tyrima svarbu nevalgyti 8 — 12 val. (American
Diabetes Association, 2020), nertukyti, vengti
aktyvios fizinés veiklos (Asmat, Abad, Ismail 2016),
streso, jprastai maitintis (Sacks, 2019). Pagal amziy
tiriamieji buvo suskirstyti j 3 grupes. Pirmojoje
grupéje dalyvavo 96 respondentai — nuo 18 iki 35 m.,
antrojoje grupéje 48 respondentai — nuo 36 — 60 m.,
trec¢iojoje amziaus grupéje dalyvavo 19 respondenty.
Visose tiriamyjy grupése didzioji dalis apklaustyjy
atsaké, kad nevalgius reikia bati 12 — 8 val., o
daugiausia | § klausimg teisingai atsakiusiy
respondenty buvo i§ 36 — 60 m. grupés. Apie rikymo
itaka gliukozés koncentracijai kraujyje tiriamosios
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grupés atsaké skirtingai. Daugiau nei pusé
apklaustyjy i§ 18 — 35 m. grupés teigé, kad rukymas
gali turéti jtakos, o likusiose tiriamyjy grupése
didesnioji dalis atsaké, kad gliukozés tyrimams
rukymas neturi jtakos. Apie mitybos jtaka gliukozés
koncentracijai visose tiriamosiose grupése didesnioji
dalis apklaustyjy atsaké, kad prie§ tyrima nereikia
badauti, vartoti pakankamg angliavandeniy kiekj.
Alkoholio, kavos, arbatos, fizinés veiklos daugiausia
vengty apklaustyjy i$ 18 — 35 m. grupés, streso — i$
daugiau nei 60 m. grupés. Vitaminy ir riigstinguma
mazinanciy vaisty, kurie neturi jtakos gliukozés
koncentracijai  kraujyje,  vengty  daugiausia
respondenty i$ 18 — 35 m. grupés.

ISvados

1. Pries gliukozés tyrimg svarbu bent 8 val. bati
nevalgius, nertkyti, vengti aktyvios fizinés veiklos,
streso.

2. Dauguma  apklaustyjy zino apie tinkama
pasiruo§img gliukozés tyrimui, taciau beveik pusé
apklaustyjy nezino, kad prie§ tyrima svarbu
nertkyti.

3. Labiausiai informuoti respondentai buvo i§ 35 — 60
m. grupés, maziausiai - i§ 18 — 35 m. grupés.
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,»X* GIMNAZIJOS MOKINIU ZINIOS APIE SVEIKA MITYBA IR JU
MAITINIMOSI IPROCIAI

Riita Nevedomskaité

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
zmoniy sveikata priklauso nuo gyvensenos ir mitybos
(Lietuvos Respublikos sveikatos organizacija, 2020).
Europos Sajungos Taryba (2018), pabrézia, kad
Europos ateitis priklauso nuo jaunosios kartos, tad
sveikatos ir gerovés kirimas jy rankose. Svarbu
uztikrinti tinkamg Ziniy bei sveiky maitinimosi
iprociy jsisavinimg mokykliniame amziuje (Sharma,
Sheehy, Kolahdooz, Barasi, 2017). Tyrimo
problema — kokios gimnazisty Zinios apie sveika
mityba ir kokie jy maitinimosi jprociai? Tyrimo
tikslas — atskleisti gimnazisty Zinias apie sveika
mityba ir jy maitinimosi jpro¢ius. Tyrimo
uZdaviniai: 1. Atskleisti maitinimosi jpro¢ius tarp
»X'© gimnazijos KaiSiadoriy miesto gimnazisty 2.
Nustatyti gimnazisty zinias ir jy maitinimosi jprocius
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros apie sveika
mitybg analizé. Anoniminé anketiné apklausa
apdorota naudojant Microsoft Excel programinj
irankj.

Tyrimo rezultatai: Mokiniy zinios apie sveikos
mitybos piramidés pagrinde esancius produktus yra
puikios, dauguma respondenty zino, kad pagrinda
sudaro darzovés, vaisiai bei griidiniai produktai. Taip
pat dauguma apklaustyjy Siy rekomendacijy laikosi ir
valgo minétus produktus kasdien. Daugiau nei puse
mokiniy zino suvartojamo cukraus normas per para,
taiau cukraus suvartojimo tendencijos iSlieka
aukstos. Dauguma respondenty saldumynus valgo
kasdien bei papildomai cukry beria j karStuosius
gérimus.

Raktiniai ZodZiai:
iprociai, Zinios.

sveika mityba, maitinimosi

Metodologija

Taikytas kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé
anketiné apklausa. Anketa sudaré Kklausimai,
leidziantys jvertinti abiturienty zinias apie sveikos
mitybos principus ir atskleisti jy maitinimosi
jproCius. PasiraSyta sutartis su ,,X“ gimnazija,
leidzianti vykdyti tiriamaja veikla. Spausdintos
anketos perduotos ,,X*“ x gimnazijos dvyliktokams.
Apklausa vyko nuo 2020-02-01 iki 2020-02-14.
Isdalintos 110 ankety, i§ kuriy grizo 100.. Gauti
rezultatai apdoroti ,,Microsoft Office Excel 2007”
programa.
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Rezultatai

Gauti duomenys parodé, kad mokiniy zinios apie
sveikos mitybos piramidés pagrindg sudarancius
produktus yra puikios, 71 proc. respondenty zZino, kad
pagrinda sudaro darzovés, vaisiai bei grudiniai
produktai. Kiti 26 proc. mano, jog pienas, jo
produktai ir mésa sudaro piramidés pagrindg ir $iuos
produktus reikia vartoti dazniausiai, dar 3 proc.
galvoja, kad saldumynai yra dazniausiai vartojami
produktai. Apklausa parodé, jog mokiniai laikosi
rekomendacijy ir mitybos piramidés pagrinda
sudaran¢ius produktus vartoja kasdien. 73 proc.
gridinius produktus ir 81 proc. darzoves bei vaisius
valgo kasdien. 19 proc. respondenty mityba
neatitinka rekomendacijy, jie darZoviy ir vaisiy
suvartoja per mazai, taip pat 27 proc. per retai valgo
gridinius produktus. Cukraus normas per parg zino
dauguma respondenty, 61 proc. Zzino, kad
rekomenduojama norma siekia vos 5 gramus per
diena, 32 proc. mano, jog §i norma kiek didesné ir yra
apie 10 gramy, o 7 proc. mano, kad §i norma yra
ganétinai auksta ir siekia net 15 gramy. Maitinimosi
iprociai atskleidé, kad net 90 proc. apklaustyjy
saldumyny suvartojimas neatitinka rekomendacijy,
$ie mokiniai saldumynus valgé kasdien, taip pat 82
proc. kasdien papildomai cukry beria j karStuosius
gérimus. 10 proc. saldumynus vartoja retai arba jy
visai atsisako ir 18 proc. neberia cukraus j karStuosius
gérimus. Atlikta koreliacija tarp ziniy ir maitinimosi
ipro¢iy parodé, kad sasaja tarp ziniy apie sveikos
mitybos pagrindg bei maitinimosi jproc¢iy, kurie
atitinka rekomendacijas yra stipri ir lygi 1.
Atvirksciai yra su cukraus suvartojimu bei Ziniomis
apie jo normas, koreliacija tarp jy lygi -1, tai parodo
atvirkstinj stipruma.

ISvados

1. Daugumos ,,X“ gimnazijos mokiniy maitinimosi
iproc€iai atitinka tik maisto pasirinkimo piramidés
pagrindg sudaranciy produkty vartojimg, tik
desimtadalio apklaustyjy raciong sudaro tinkamas
saldumyny bei pridétinio cukraus kiekis.

2. Daugumos ,,X“ gimnazijos mokiniy Zinios apie
sveikg mityba yra puikios. Mokiniai zino, kas
sudaro sveikos mitybos pagrinda bei teisingai
pasirenka suvartojamo per para cukraus norma.



Literatura 2. Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos

. . . ministerija. Lietuvos gyventojy mityba ir jos
1. Europos sgjungos taryba. (2018). Sveika vaiku v e . -
mityga —qjsvegika Eu};opos( ateit)is In Europos priezitra.  [Zilréta 20%10—0?/—25].| F;:;ft'/ga klper
. T, ' o interneta: ttp://sam.lrv.It/It/veiklos-
‘;q}”ngos mSStft”CW’ ”alfg”. llr Org‘fn.’é.p mnesg"_lﬁ' sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-
uropos - Sgjungos oficialus - feldinys, ' fizinis-aktyvumas-2/mityba
Liuksemburgas: Europos Sajungos leidiniy biuras.

3. Sharma, S., Sheehy, T., Kolahdooz, F., Barasi, M.
(2017). Mityba. Vilnius: Vaisty Zinios.
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ODONTOLOGIJOS KLINIKU DARBUOTOJU ZINIOS APIE RANKU HIGIENA

Aisté Pavelcikaité

Odontologinés prieziiiros studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Vaiva Kazlauskaité

Ivadas

Medicinos jstaigy darbuotojai darbo metu turi
kontakta su pacienty mikroorganizmais. Teikdami
odontologinés priezitiros paslaugas darbuotojai turi
kontaktg su paciento kiino skys¢iais ir aerozoliais i$
7mogaus burnos. Personalas  paslaugas teikia
kontaktuodamas su daugiausia mikroorganizmy
turinCia burna, seilémis, dantimis. Darbuotojai gali
buti pacienty atne$ty mikroorganizmy platintojais.
Pasak Budginaités ir kt. (2002), personalo rankos yra
vienas svarbiausiy rizikos faktoriy, perduodant
mikroorganizmus nuo vieno asmens kitam. Todél
ranky plovimas ir antiseptika yra svarbios ir
efektyvios procediiros, siekiant i$vengti infekcijy
plitimo. Remiantis Abalikstaités ir kt. (2018) atlikto
tyrimo duomenimis, nustatyta, kad dalis darbuotojy,
teikianciy odontologines paslaugas neskiria situacijy,
kada reikia plauti rankas muilu ir vandeniu, o kada
atlikti ranky antiseptika.

Tyrimo problema: kokios odontologijos Kliniky

darbuotojy Zinios apie ranky higieng?

Tyrimo tikslas: nustatyti odontologijos kliniky

darbuotojy Zinias apie ranky higieng.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriskai pagrjsti ranky higienos svarbg.

2. Aprasyti ranky higienai keliamus reikalavimus.

3. Nustatyti  gydytojy  odontology,  gydytojy
odontology padéjéjy ir burnos higienisty zinias apie
ranky higieng darbo vietoje.

Tyrimo objektas: Odontologijos kiniky darbuotojy

zinios apie ranky higiena darbo vietoje.

Tyrimo metodai

1. Teorinis tyrimo metodas - mokslinés literatiiros
analizé, skirta teoriSkai atskleisti ranky higienos
svarbg, aprasyti ranky higienai keliamus
reikalavimus.

2. Empirinis duomeny rinkimo metodas — apklausa
raStu, skirta nustatyti odontology ir burnos
prieziliros specialisty zinias apie ranky higieng
darbo vietoje. Taip pat naudojamas aprasomosios
statistikos skai¢iavimas.

Raktiniai Zodziai: ranky higienos svarba, ranky

antiseptika, ranky plovimas, odontologijos klinikos.

Metodologija

Teorinés dalies tyrimui atlikti buvo naudojama
mokslinés literatiiros analizé, skirta atskleisti ranky
higienos svarba, apraSyti ranky higienai keliamus
reikalavimus.
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Empirinei tyrimo daliai atlikti buvo panaudota
anoniminé anketiné apklausa. Anketa buvo pateikta
internetinéje erdvéje. Tyrimo dalyviai atrinkti
netikimybinés proginés imties budu. Tyrimo
instrumentg — anketag— sudaré 25 klausimai, kurie
buvo skirti nustatyti odontologijos kliniky darbuotojy
zinioms apie ranky higieng bei duomenims apie
respondentus.

Duomeny rinkimas vyko 2019 mety kovo 18 —
balandZzio 30 dienomis, apklausoje dalyvavo 110
respondenty, po 37 respondentus buvo — gydytojai
respondentai buvo burnos higienistai. Diagramos ir
grafikai buvo sudaryti naudojant MS Excel 2010
programa.

Rezultatai

Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad 94,60 %
odontologijos kliniky darbuotojy savo Zinias apie
ranky higieng vertina gerai. Viena i§ pagrindiniy
priezasciy, kodél retai atlickama ranky antiseptika,
41,84 % darbuotojy nurodé¢ tai, kad antiseptinés
medziagos labai dirgina ranky oda. Taip pat tyrimo
metu nustatyta, kad ranky plovimas - 45,45 %
atliekamas dazniau negu ranky antiseptika - 17,27 %,
nes darbuotojai maiso, kada ir kokiag ranky higienos
procediira reikia atlikti. Net 29,09 % respondenty
klaidingai mano, kad pirstiniy naudojimas gali
pakeisti ranky antiseptika. Apklaustieji pateiké
duomenis, kad darbo metu dévi ranky papuosalus:
32,70 % - ziedus, 34,50 % - laikrodzius ir 10,00 % -
apyrankes, kurie yra puiki terpé kolonizuotis
mikroorganizmams. 47,18 % atsakiusiyjy j anketos
klausimus teigia, kad antiseptikas labiau dirgina oda,
nors nurodo, kad didesnj ranky odos sudirgimg jaucia
dél dazno ranky plovimo. Net 51,82 % apklaustyjy
nurodé, kad triiksta papildomy mokymy apie ranky
higienos reikalavimus darbo vietoje. Pasak 13,43 %
respondenty gavus daugiau skatinimo i§ darbdavio
labiau dométis ranky higienos procediiry svarba. Taip
pat 27,31 % nurodo, jog darbo metu triksta
pertraukeliy tarp pacienty, todél nespéja atlikti ranky
higienos.

ISvados

1. Norint uztikrinti pacienty ir darbuotojy sauguma
butina ranky antiseptika ir plovimas. Tinkamai
atliekant ranky higieng yra sunaikinami laikinieji ir
sumazinami pastovieji odos mikroorganizmai bei jy
sukeliamos infekcinés ligos ir komplikacijos.



3. Tyrimas

2. PSO ranky higienos rekomendacijose bei Lietuvos

higienos normoje HN 47:1 — 2012 ,Sveikatos
priezitiros istaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai® nustatyta, kada batina plauti rankas
bei atlikti ranky odos antiseptika, taip pat numatyta
atlikimo technika. Plovimas ir antiseptika turi bati
vykdoma pagal keliamus reikalavimus.

atskleidé, kad odontologijos kliniky
darbuotojai gerai vertina savo Zinias apie ranky
higieng. Tyrimo metu nustatyta, kad ranky plovimas
atlickamas daZzniau negu ranky antiseptika, nes
darbuotojai maiSo, Kada ir kokia ranky higienos
procediira reikia atlikti. Respondentai mano, kad
pirStiniy naudojimas gali pakeisti ranky antiseptika.
Apklaustieji nurodo, kad triksta papildomy
mokymy apie ranky higienos reikalavimus darbo
vietoje.

Literatiira

1. Budginaité, R., Gailiené, G., JanuskeviCius, V.

(2002).  Higieniniai  reikalavimai  sveikatos
priezitiros jstaigoms. I dalis. ; 169. Kaunas.
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GYVENTOJU NUOMONE APIE KOSMETINIU PRIEMONIU IR PROCEDURU POVEIK]
SPRENDZIANT HIPERPIGMENTACIJOS PROBLEMAS

Ugné Petrétyté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Vaiva Sulachat VaikSnoriené

Ivadas

Temos aktualumas. Sutrikus melanino gamybai ant

odos atsiranda jvairiy rudy atspalviy, formy

pigmentiniy démiy. Pagrindiniai faktoriai, kurie
provokuoja pigmentacijos sutrikimus yra genetinis
polinkis, hormoniniai veiksniai ir UV spinduliuoté

(Schalka, 2017). Atsiradusi pigmentacija paveikia

zmogaus iSvaizda, gali sukelti emocing bei

psichologing kancig ir pabloginti gyvenimo kokybe

(Kumari, Thng, 2018). Siekant panaikinti démes yra

i§skiriamos pagrindinés priemonés sprendziancios

hiperpigmentacijos problema — vitaminas C,

arbutinas, kojiné rtgstis, hidrochinonas. Procedros -

klasikinés balinamosios, cheminiai $veitimai ir
estetinés medicinos procedaros (Polla, Pouillot,

2015).

Problema - Kkokia gyventojy nuomoné apie

kosmetiniy priemoniy ir procediiry poveiki

sprendziant hiperpigmentacijos problemas?

Tikslas — i$siaiSkinti gyventojy nuomong apie

kosmetiniy priemoniy ir procediiry poveiki

sprendziant hiperpigmentacijos problemas.

UZdaviniai:

1. Apradyti pagrindines hiperpigmentacijy rasis ir jy
atsiradimo prieZastis.

2. I8skirti balinamuosius aktyvius ingredientus ir
procediiras, jy poveikj pigmentacijai.

3. Issiaiskinti gyventojy nuomon¢ apie kosmetiniy
priemoniy ir procedliry poveiki sprendziant
hiperpigmentacijos problemas.

Raktiniai ZodZiai — hiperpigmentacija, melaninas,

tirozinazé, balinamieji ingredientai.

Metodologija

Atlikta mokslinés ir profesinés literatliros analize,
kurios tikslas - aprasyti pagrindines
hiperpigmentacijy rtsis ir jy atsiradimo priezastis,
i§skirti balinamuosius aktyvius ingredientus ir
procediiras, jy poveikj pigmentacijai. Buvo vykdoma
anketiné apklausa (raStu), siekiant iSsiaiskinti
gyventojy nuomon¢ apie kosmetiniy priemoniy ir
procediiry poveikj sprendziant hiperpigmentacijos
problemas.

Duomeny analizé. Tyrime dalyvavo 81 gyventojas,
kuriy amzius nuo 20 mety ir kurie turi ar turéjo
hiperpigmentiniy démiy ant veido odos.
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Rezultatai

Tyrimo duomenys parodé, kad didzioji dalis
respondenty pigmentiniy démiy atsiradimag pastebéjo
po uzdegiminiy spuogy ir intensyvaus deginimosi
saulé¢je. Pigmentiniy démiy balinimui dauguma
respondenty naudoja priemones su vitaminu C.
Respondentams, kurie lankosi pas kosmetologus,
dazniausiai atlickamos cheminio $veitimo procediiros
su AHA ragstimis, kurios daugumai apklaustyjy
pasviesino pigmentines démes, taciau tik penktadaliui
jos isnyko.

ISvados

1. Suaktyvéjusia melanino gamybg provokuoja
genetiniai veiksniai, hormoniniai procesai, UV
spinduliuoté ir odos uZzdegiminiai procesai.
Dazniausiai kosmetologijos praktikoje pasitaiko
Sios  hiperpigmentacijos  raSys:  melazma,
pouzdegiminé pigmentacija, lentigo.

2. Balinamieji aktyviis elementai yra skirstomi j
fermento tirozinazés inhibitorius, medZiagas,
slopinanc¢ias melanino susidarymg ir | medziagas,
veikiancias tiesiogiai epidermio apykaitos procesus.
Balinamosios procediiros yra skirstomos j turin¢ias
nusluoksniuojamajj poveiki, mazinancias melanino
gamyba.

3. Respondenty nuomone, balinamosios kosmetinés
priemonés ir procediiros gali koreguoti, bet ne
visi§kai i§spresti hiperpigmentacijos problemas.

Literatiira

1. Kumari, S., Thng, S. T. G., Verma, N. K., Gautam,
H. K., (2018). Melanogenesis Inhibitors. Acta
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10.2340/00015555-3002

2. Polla, A. S., Pouillot, A., (2015). Seeking the Perfect
Complexion. Global Cosmetic Industry, 183(2), 18-
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3. Schalka, S. (2017). New data on hyperpigmentation
disorders. Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology, 31(5), 18-21.
https://doi.org/10.1111/jdv.14411
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NATURALIA IR EKOLOGISKA KOSMETIKA NAUDOJANCIU MOTERU NUOMONE
APIE SIOS KOSMETIKOS PRIVALUMUS IR TRUKUMUS

Viktorija Pikelyté

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Diana Barragan-Ferrer

Ivadas

Pasak Hsu ir kt. (2017), padidéjes bendruomenés
informuotumas apie aplinkosaugos problemas
pakeité vartotojy elgesi ir paskatino pirkti
natiralesnius produktus. Statistikos specialistai
prognozuoja, kad natiiralios ir ekologiskos
kosmetikos pasaulinés rinkos pajamos per kelis metus
padidés nuo 11,6 milijardy iki 21,78 milijardy JAV
doleriy (Statista, 2016). Svarbu paminéti, kad
susidoméjimas galima sintetiniy ingredienty zala
sveikatai taip pat sparCiai auga, o kosmetikos
gaminivose draudZiamy medziagy sarasas sickia

1328. Beveik visos sgrase nurodytos medziagos —

sintetinés kilmés (Europos parlamento ir tarybos

reglamentas Nr. 1223/2009 dél kosmetikos gaminiy).

Tyrimo tikslas - atskleisti natiralig ir ekologiska

kosmetika naudojan¢iy motery nuomone apie $ios

kosmetikos privalumus ir trikumus.

Tyrimo problema - kokia nattralig ir ekologiska

kosmetika naudojan¢iy motery nuomoné apie $ios

kosmetikos privalumus ir trikumus?

Tyrimo objektas - natiiralig ir ekologiska kosmetika

naudojanciy motery nuomoné apie §ios kosmetikos

privalumus ir trikumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti natiralios ir ekologiskos kosmetikos
sampratg bei ja sertifikuojanc¢ius standartus;

2. Isskirti galimus natiiralios ir ekologiskos kosmetikos
privalumus ir trikumus;

3. Atskleisti motery, naudojanciy
ekologiska kosmetika, nuomone
kosmetikos privalumus ir trakumus.

Raktiniai ZodZiai: nattrali kosmetika, ekologiska

kosmetika.

natiiralig  ir
apie  §ios

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasitelkti 3 metodai. Tai
mokslinés literatiiros analizé, kurios tikslas apibrézti,
kas yra vadinama natiiralia ir ekologiska kosmetika ir
i§skirti Sios kosmetikos privalumus bei trikumus.
Taip pat kiekybinis tyrimas (apklausa internetu),
kurio tikslas atskleisti motery, naudojanciy natiiralia
ir ckologiska kosmetika, nuomone¢ apie $ios
kosmetikos privalumus ir triikumus, bei statistiné ir
grafiné duomeny analize, kurios tikslas iSanalizuoti
bei grafiskai pavaizduoti anketinés apklausos
rezultatus.
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Rezultatai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad, tiriamyjy nuomone,
kosmetika gali vadintis natiiralia, jei yra sudaryta i$
augaliniy ingredienty (80,5 proc.), sudétyje neturi
dazikliy ar kvapikliy (67,8 proc.) bei néra testuojama
su gyvunais (50,8 proc.). Pastebéta, kad jaunesnio
amziaus tiriamosios natiiraliai kosmetikai kelia
grieztesnius reikalavimus. Didziajai daliai tiriamyjy
(72 proc.) svarbu, kad naudojama natirali kosmetika
buty ekologiska. Didziausia démesj gaminio
ekologiskumui tiriamosios kelia veido odos
priezitiros priemonéms (63,6 proc. tiriamyjy svarbus
naudojamy veido kremy ekologiskumas, 46,6 proc.
veido serumy, 40,7 proc. veido prausiklio) o pusé
tiriamyjy iSskyré, kad joms svarbu, jog ckologiska
buty visa jy naudojama kosmetika (48,3 proc.).
Didziausias natiiralios ir/ar ekologiskos kosmetikos
privalumas — palankios sudétinés dalys (83,1 proc.),
o didziausias trilkumas — aukstesné kaina (48.3 proc.).
Vis délto, tiriamosios linkusios pastebéty trikumy
nepaisyti (82.2 proc.).

ISvados
1. Natiiralios kosmetikos samprata néra
reglamentuojama teisés aktuose. Tuo tarpu

ekologiska kosmetika privalo buti sertifikuota,
atitikti jai keliamus grieztus reikalavimus.

2. Mokslingje literatiroje i$skiriami natiiralios ir
ekologiskos kosmetikos privalumai: palankumas
aplinkai ir zmogaus sveikatai. Trokumai: auksStesné
kaina, sudétingesnis prieinamumas bei pasitikéjimo
priemoniy natiiralumu stoka.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad natiirali kosmetika,
tirlamyjy nuomone, turéty buti sudaryta i§ augaliniy
ingredienty bei netestuojama su  gyviinais.
DazZniausiai iSskirtas privalumas — palankts
ingredientai, o trikumas — aukStesné kaina.

Literatiira
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODIKU POVEIKIS SKAUSMUI IR FUNKCINEI
BUKLEI ASMENIMS SU SMILKININIO APATINIO ZANDIKAULIO SANARIO
FUNKCINIAIS SUTRIKIMAIS IR APATINIU KRYZMINIU SINDROMU

Karolina PlauSinyté

Kineziterapijos studijy programa
Lietuvos sporto universitetas

Darbo vadovas - doc. dr. Pavelas Zachovajevas

Ivadas

Tyrimo aktualumas ir problema: Netaisyklinga
laikysena turi jtakos asmenims,

besiskundZziantiems juosmeninés stuburo dalies (JSD)
skausmu, o danty sagkandzio ir kiino laikysenos
tarpusavio rySys - tai pagrindas diskusijai apie
diagnostikos ir gydymo jtraukima, jvertinus kiino

laikysenos  pokyCius  asmenims,  turintiems
netaisyklinga sgkandj ir smilkininio apatinio
zandikaulio

sanario (SAZS) funkcinius sutrikimus (Rodriquez-

Blanco et al., 2015). Deja, dauguma kineziterapeuty

1 kuriuos kreipiasi pacientai,

néra susipazing su Siais poky¢iais bei tarpusavio rysio

problema, o moksliné literatiira daZniausiai

paneigia arba patvirtina tik labai silpng tarpusavio

$3saja.

Tyrimo tikslas: Nustatyti skirtingy kineziterapijos

metodiky poveiki skausmui ir funkcinei biklei

asmenims su SAZS funkciniais sutrikimais ir apatiniu
kryzminiu sindromu.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Jvertinti SAZS funkcija ir sgkandj pries ir po taikyty
skirtingy kineziterapijos metodiky.

2. Ivertinti JSD funkcijg ir dubens padétj pries ir po
taikyty skirtingy kineziterapijos metodiky.

3. Jvertinti uzpakaliniy §launies raumeny judesiy ir
klubo kontraktiiros amplitudes pries ir po taikyty
skirtingy kineziterapijos metodiky.

4. Tvertinti SAZS ir JSD skausmo intensyvuma pries ir
po taikyty skirtingy kineziterapijos metodiky.

5. Nustatyti koreliacinius rysius tarp vertinty rodikliy
po skirtingy kineziterapijos metodiky.

Tyrimo metodai: Sakandzio, SAZS ir JSD aktyviy

judesiy, SAZS ir JSD skausmo, dubens padéties,

Slaunies raumeny judesiy amplitudziy vertinimas.

Raktiniai ZodZiai: SAZS, funkciniai sutrikimai,

apatinis kryZminis sindromas, kineziterapija.

Metodologija

Tyrimui atlikti buvo naudojamas vizualinis sakandzio
vertinimas pagal Angle klasifikacija, aktyviy SAZS
judesiy vertinimas goniometrijos metodu, aktyviy
juosmeninés stuburo dalies judesiy vertinimas
goniometrijos metodu. Dubens padéties vertinimas
pagal W.W.K. Hoeger (1987) laikysenos vertinimo
skale. Uzpakaliniy §launies raumeny judesiy ir klubo
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kontraktiiros amplitudziy matavimas ir vertinimas
Thomas, Kendall, 90-90 testais. SAZS ir juosmeninés
stuburo dalies skausmo intensyvumo vertinimas,
naudojantis skaitmenine analogine skausmo skale
(SAS). Tyrimo duomenys buvo apskaiciuoti
naudojant kompiutering SPSS 21 ir Excel 2013
programas. Buvo skai¢iuojami rodikliy aritmetiniai
vidurkiai ir standartinis nuokrypis. PoZzymiy
paplitimas lyties ir grupés aspektu buvo isreiskiamas
procentais. Statistinis patikimumas buvo vertinamas
pagal Wilcoxon’o testa. Jei p<0,05, skirtumas
patikimas ir rezultatas yra statistiSkai reikSmingas, jei
p>0,056 — skirtumas nepatikimas, rezultatas
statistiSkai nereikSmingas. Taip pat buvo vertinamas
korealiacijos  stiprumas  (r) bei statistinis
reik§mingumas - p. Koreliacijos  stiprumas
vertinamas skaléje nuo 0 iki 1 arba nuo 0 iki -1. Jeigu
=0, tai priklausomybés tarp kintamyjy néra, o jeigu
1 arba -1, vadinasi, kintamieji visiskai priklausomi.
Ranginiams duomenims, taip pat skaitmeniniams,
nenormaliems skirstiniams arba maziems
stebéjimams, kai N<20, sgsajoms tarp kintamyjy
nustatyti naudojamas Spearman’o koeficientas
(Pukénas, 2004).

Rezultatai

1. Smilkininio apatinio zandikaulio sgnario funkcija ir
sakandis, taip pat juosmeninés stuburo dalies
funkcija ir dubens padétis, uzpakaliniy Slaunies
raumeny judesiy ir klubo kontraktiiros amplitudés ir
smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario bei
juosmenings stuburo dalies skausmo intensyvumas
po skirtingy kineziterapijos metodiky taikymo
statistiSkai reikSmingai nepakito.

2. Stipriy ir statistiskai reikSmingy sasajy tarp vertinty
rodikliy nenustatyta.

ISvados

1. Smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario funkcija ir
sakandis po skirtingy kineziterapijos metodiky
taikymo statistiSkai reikSmingai nepakito, taciau
buvo pastebéta smilkininio apatinio zandikaulio
sanario funkcijos geréjimo tendencija.

2. Juosmeninés stuburo dalies funkcija ir dubens
padétis po skirtingy kineziterapijos metodiky
taikymo statistiSkai reikSmingai nepakito, taciau
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PACIENTU, SERGANCIU ISSETINE SKLEROZE, GYVYBINIU VEIKLU POKYCIAI
BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJU POZIURIU

Viktorija Pociiité, Gosté Sirijataviciute

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Regina Balcitiniené

Ivadas

Pasaulyje iSsétine skleroze serga apie 2,3 milijono
gyventojy (Valadkeviiené, Zukauskaité, JatuZis,
2018). Lietuva priskiriama didelio sergamumo zonai
(Andrijauskis, 2019). Sia liga dazniau serga jauni, 20-
40 mety Zmonés, taciau gali sirgti ir vaikai ar vyresnio
amziaus asmenys (Balnyté ir kt., 2016). Si liga yra
viena dazniausiy neurologiniy jauny Zmoniy
nejgalumo priezasCiy (Vébraité, MickeviCiené,
2014). Issétiné sklerozé yra nepagydoma liga, taciau
yra bandoma sustabdyti jos progresavima (Kalausyté,
2016). Tyrimo problema — kokie pacienty, serganciy
iSsétine  skleroze, gyvybiniy veikly pokyciai
bendrosios praktikos slaugytojy pozitriu? Tyrimo
tikslas — jvertinti pacienty, serganciy iSsétine
skleroze, gyvybiniy veikly pokycius bendrosios
praktikos slaugytojy pozitriu. Tyrimo uzdaviniai: 1.
apraSyti iSséting skleroze klinikiniu, medicininiu,
socialiniu moksly pozitriais; 2. jvertinti pacienty,
serganCiy iSsétine skleroze, gyvybiniy veikly
pokyc¢ius bendrosios praktikos slaugytojy pozitiriu; 3.
atskleisti bendrosios praktikos slaugytojy edukacing
veikla slaugant pacientus, sergancius iSsétine
skleroze; 4. nustatyti i$sétinei sklerozei vartojamy
medikamenty Salutinj poveikj bendrosios praktikos
slaugytojy poziiriu.

Raktiniai Zodziai: iSsétiné skleroze, gyvybinés
veiklos, slaugytojy pozitris.

Metodologija

Tyrimo tipas — kiekybinis. Tyrimui atlikti naudojama
mokslinés literatiros analizé, siekiant iSsiaiSkinti
aktualius klausimus. Duomeny rinkimui naudotas
apklausos rastu metodas, duomenys analizuoti taikant
apraSomajg statisting duomeny analizg. Tiriamieji —
bendrosios praktikos slaugytojai. Tyrime dalyvavo 83
respondentai.

Rezultatai

ISsétiné sklerozé pasireiSkia nuolat atsinaujinanciais
neurologiniais  simptomais, kurie yra viena
dazniausiy sergan¢iy zmoniy nejgalumo priezasciy.
Dauguma respondenty teige, kad dazniausi gyvybiniy
veikly pokyc¢iai yra nuovargis, raumeny silpnumas,
daznas §lapinimasis, kvépavimo raumeny silpnumas,
atSalimas, skausmas, jkyrios mintys, priversting
padétis, negal¢jimas uzsiimti aktyvia veikla (sportu),
priklausomybé nuo kity asmeny. Tyrimo dalyviai
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dazniausiai taiké pokalbiy mokymo metoda.
Dazniausiai pacientams informavo, kuriuo paros
metu vartojami medikamentai, o artimuosius — apie
paciento asmens higieng. Respondentai, skirdami
medikamentus, dazniausiai steb&jo arterinj kraujo
spaudima, o kaip dazniausig medikamenty sukeliama
Salutinj poveikj jvardijo bradikardija ir tachikardija.

ISvados
1. I$sétiné sklerozé pasireiskia nuolat
atsinaujinanciais neurologiniais simptomais. Jos
priezastys néra tiksliai Zinomos. Slaugant

pacientus, sergancius $ia liga, svarbu jvertinti ir
kontroliuoti sutrikusias gyvybines veiklas.

2. Respondenty  teigimu, gyvybinése veiklose
dazniausiai iSkylantys pokyciai yra nuovargis ir
raumeny silpnumas.

3. Tyrime dalyviai dazniausiai taiké pokalbiy mokymo
metoda, pacientams teiké informacija apie saugy
medikamenty vartojimg ir kuriuo paros metu jie
vartojami, o pacienty artimiesiems — apie paciento
asmens higieng

4. Tyrimo dalyviai mano, kad tachikardija ir
bradikardija yra vieni dazniausiy medikamenty
sukeliamy Salutiniy poveikiy.
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DRAZE, PAGAMINTU IS EKSTRUDUOTU KUKURUZU, MOMENTINIS POVEIKIS
GLIUKOZES KIEKIUI KAPILIARINIAME KRAUJYJE SERGANTIEMS CUKRINIU
DIABETU ZMONEMS

Goda Rackauskaiteé

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Sergant cukriniu diabetu budinga padidéjusi
gliukozés koncentracija kraujyje (Adnette ir kt.,
2019). Tinkama mityba yra viena pagrindiniy
prevencijos priemoniy, siekiant i§vengti cukrinio
diabeto vystymosi (Asif, 2014). Anot Rudinskienés
(2015), norint kontroliuoti gliukozés kieki kraujyje,
labai svarbu laikytis maitinimosi rekomendacijy.

Mokslininkai Liu ir kt. (2018); Phanindra ir kt. (2018)

nustaté, kad ekstruduoti maisto produktai mazina

gliukozés koncentracija kraujyje.

Tyrimo problema. Koks drazé, pagamintos i§

ekstruduoty  kukurfizy, momentinis  poveikis

gliukozés koncentracijai kapiliariniame kraujyje
sergantiems cukriniu diabetu Zzmonéms?

Tyrimo tikslas. [vertinti drazé, pagamintos i$

ekstruduoty kukuriizy, momentinj poveikj gliukozés

koncentracijai kapiliariniame kraujyje sergantiems
cukriniu diabetu Zmonéms.

Tyrimo objektas. Momentinis

koncentracijos pokytis kapiliariniame

Tyrimo uZdaviniai.

1. Apzvelgti moksling literatlira apie ekstruduoty
maisto produkty poveikj gliukozés koncentracijai
kraujyje.

2. Nustatyti momentinj gliukozés koncentracijos
kapiliariniame kraujyje pokytj vartojant skirtingy
skoniy drazé.

Tyrimo metodai.

1. Mokslinés literatiiros apie ekstruduoty maisto
produkty poveikj gliukozés koncentracijai kraujyje
analizé.

2. Kiekybinis tyrimo metodas, biocheminis kraujo
tyrimas gliukozés koncentracijai kapiliariniame
kraujyje nustatyti.

3. Statistiné gauty duomeny analizé — aprasomoji
statistika naudojantis ,,Microsoft Office Excel
2007” programa.

Raktiniai ZodZiai: cukrinis

momentinis poveikis, draze.

gliukozeés
kraujyje.

diabetas, gliukozé,

Metodologija

2019 mety rugséjo-lapkri¢io mén. atlikta mokslinés
literatliros analizé apie ekstruduoty maisto produkty
poveikj gliukozés kiekiui kraujyje. Empirinis tyrimas
atliktas 2020 mety sausio-vasario mén. Gliukozes
koncentracijos kapiliariniame kraujyje nustatymui
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naudotas Bayer firmos ContourPlus gliukomatis.
Tirta 10 cukriniu diabetu serganciy, savanoriskai
tyrime dalyvauti sutikusiy asmeny (6 moterys ir 4
vyrai) nuo 19 iki 81 mety amziaus. 8 val. ryte,
pamatavus gliukozés koncentracijg kapiliariniame
kraujyje, tiriamojo buvo praSoma suvalgyti 40 g
drazé. Drazé buvo 2 skoniy: drazé, pagamintos i
ekstruduoty kukurtizy, dengty juoduoju Sokoladu su 4
proc. cukraus; drazé, pagamintos i§ ekstruduoty
kukuriizy, dengty juoduoju Sokoladu su 30 proc.
cukraus. Suvalgius drazé, tiriamiesiems gliukozés
koncentracija buvo matuojama dar 5 kartus (po 15
min., po 30 min., po 60 min., po 90 min. ir po 120
min.). I§ viso atlikta 120 gliukozés koncentracijos
matavimy. Vienas tiriamasis skirtingomis dienomis
vartojo abu produktus.

Rezultatai

Liu ir kt. (2018) atlikto tyrimo metu nustatyta, kad
vartojant ekstruduotas raudongsias japonines (adzuki)
pupeles su kitais maisto produktais, mazéja gliukozés
kiekis kraujyje cukriniu diabetu sergantiems
zmonéms. Mokslininkai Phanindra ir kt. (2018) taip
pat nustaté sasaja tarp ekstruduoty maisto produkty ir
gliukozés kiekio kraujyje sumazéjimo. Tyréjai
stebéjo gliukozés kiekio nuokrypius tarp skirtingy
amziaus grupiy. Nustaté, kad 40-50 mety
respondentams, suvalgius ekstruduotus uzkandzius,
paruostus i§ grudiniy ir anks$tiniy augaly, gliukozés
kiekis kraujyje sumazéjo po 10 dieny, o 50-60 mety
respondentams — po 15 dieny.

Kakavos naudojimas ekstruduoty maisto produkty
gamyboje pasizymi didéjanciu skaiduly, baltymy ir
antioksidanty kiekiu (Ondo ir kt., 2013). Anot Shah ir
kt. (2017), kakavos sudétyje esantys flavonoidai
pasizymi antioksidaciniu poveikiu: sumazina lgsteliy
atsparumg insulinui, didina B Iasteliy veikima bei
insulino gamyba ir i§siskyrima.

Tyrimo metu nustatyta gliukozés koncentracija
tiriamyjy kapiliariniame kraujyje nevalgius — 9,3 (+
2,2) mmol/l. Vartojant drazé i§ ekstruduoty kukuriizy,
dengty juoduoju Sokoladu su 4 proc. cukraus,
gliukozes koncentracija kapiliariniame kraujyje po 15
min. buvo 11,5 (+ 3,0) mmol/l, vartojant kukuriizy
draze, dengty juoduoju Sokoladu su 30 proc. cukraus,
gliukozés koncentracija kapiliariniame kraujyje buvo
12,1 (= 2,7) mmol/l, po 30 min. su 4 proc. cukraus —
11,7 (£ 3,0) mmol/l, o su 30 proc. cukraus — 12,2 (+



2,5) mmol/l, po 60 min. su 4 proc. cukraus — 9,5 (+
2,2) mmol/l, o su 30 proc. cukraus — 10,7 (£ 1,9)
mmol/l, po 90 min. su 4 proc. cukraus — 8,9 (= 2,1)
mmol/l, o su 30 proc. cukraus — 9,9 (+ 2,1) mmol/l
ir po 120 min. su 4 proc. cukraus — 8,5 (= 2,2)
mmol/l, o su 30 proc. cukraus — 9,5 (= 2,2) mmol/I.
Lyginant gliukozés koncentracija kapiliariniame
kraujyje tarp abiejy produkty nustatyta, kad vartojant
drazé i§ ekstruduoty kukurtizy, dengty juoduoju
Sokoladu su 30 proc. cukraus, pokytis po 15 min. —
0,6 mmol/l, po 30 min — 0,5 mmol/l, po 60 min. —
1,2 mmol/l, po 90 min. ir 120 min. — 1,0 mmol/l
buvo didesnis, nei vartojant drazé i§ ekstruduoty
kukuriizy, dengty juoduoju Sokoladu su 4 proc.
cukraus.

ISvados

1. Mokslinés literatiros  Saltiniy  duomenimis
ekstruduoti maisto produktai mazina gliukozés
koncentracija  kraujyje  cukriniu  diabetu
sergantiems Zmonéms.

2. Vartojant drazé i$ ekstruduoty kukuriizy, dengty
juoduoju Sokoladu su 30 proc. cukraus, gliukozés
koncentracija kapiliariniame kraujyje praéjus 2 val.
nezymiai padidéjo, o vartojant draz¢ i§ ekstruduoty
kukurtizy, dengty juoduoju Sokoladu su 4 proc.
cukraus, gliukozés koncentracija kapiliariniame
kraujyje neZymiai sumazéjo, lyginant su gliukozés
koncentracija kapiliariniame kraujyje nevalgius.
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STUDENTU ZINIOS APIE DILGELES, GARSVOS IR KIAULPIENES ANTIMIKROBIN]

AKTYVUMA

Viktorija Ranonyté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta MaZeliené

Ivadas

Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama
vaistazoléms dél jose esanciy aktyviy komponenty,
kurie vartojami gydant jvairias infekcines ligas
(Motamedi, Seyyednejad, Bakhtiari ir Vafaei, 2014).
Be to, vengiama sintetiniy vaisty dél jy
nepageidaujamo Salutinio poveikio. Bakteriniy
infekcijy galima iSvengti jas valdant ir gydant
antibiotikais — taciau dél netinkamo jy vartojimo arba
bakterijy mutacijy iSsivysto atsparios bakterijy risys,
kurios sukelia vis sunkiau pagydomas infekcijas
(Stefanovi¢, Radojevi¢, Comi¢ ir Vasi¢, 2012). D¢l
§iy priezaséiy atlickama vis daugiau moksliniy
tyrimy, norint  nustatyti  vaistiniy  augaly
antimikrobines ir kitas gydomasias savybes (Koszegi,
Kocsis, Vatai ir Bekassy-Molnar, 2017).

Tyrimo problema: kokios studenty zinios apie
didziosios dilgélés, paprastosios gar§vos ir
paprastosios kiaulpienés gydomasias savybes bei
antimikrobinj aktyvuma?

Tikslas: jvertinti studenty zinias apie didziosios

dilgélés, paprastosios gar§vos ir paprastosios
kiaulpienés gydomgsias savybes bei antimikrobinj
aktyvumg.
UZdaviniai:

1. Parengti mokslingje literatliroje pateikty tyrimy
analize apie didZiosios dilgélés, paprastosios
gar$vos ir paprastosios kiaulpienés antimikrobinj
aktyvuma.

2. Atskleisti studenty zinias apie didziosios dilgélés,
paprastosios garSvos ir paprastosios kiaulpienés
gydomasias savybes bei antimikrobinj aktyvuma.

Raktiniai Zodziai: vaistazolés, gydomosios savybés,

antimikrobinis aktyvumas.

Metodologija

Teorinio tyrimo metu buvo nagrinéjami jvairls
moksliniai ~ $altiniai ir pateiktos jautriausios
mikroorganizmy  raSys  didziosios  dilgélés,
paprastosios garSvos ir paprastosios kiaulpienés
ekstraktams. Empirinio tyrimo metu taikytas
anketinés apklausos metodas, siekiant iSanalizuoti
respondenty Zinias apie nagringjamy augaly
gydomasias savybes ir antimikrobinj aktyvuma.
Tyrime dalyvavo 222 Biomedicinos diagnostikos,
Dietetikos, Ergoterapijos, Farmakotechnikos,
Kineziterapijos, Radiologijos studijy programy
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studentai. Gauti anketinés apklausos duomenys
apdoroti Microsoft Excel (2016) programa.
Rezultatai

Didzioji dilgélé pasizymi stipriausiu antimikrobiniu
veikimu prie§ Bacillus cereus, Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus bakterijy rasis.
Paprastajai gar§vai jautriausios Bacillus subtilis,
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus
bakterijos, 0 paprastoji kiaulpiené stipriausiai veikia
Enterococcus  faecalis, Escherichia coli ir
Staphylococcus  aureus  bakterijas  (Kriegel,
Pawlikowska ir Antolak, 2018; Pannek, Gach,
Boratynski ir Olejniczak, 2018; Sohail ir kt., 2014).
Tyrimo rezultatai parodé, jog 48 proc. studenty
gydosi Siomis arbatomis. Apie antimikrobines
savybes daugiausiai respondenty (32 proc., p=0,001)
zinojo, jog kiaulpieniy lapy arbata veikia burnoje
esancias bakterijas, o maziausiai (28,5 proc.) zinojo,
jog wvisi trys augalai pasizymi fungicidinémis
savybémis. Apie kitas naudingas $iy augaly savybes
daugiausiai studenty (49,5 proc., p=0,001) Zinojo, jog
paprastosios kiaulpienés lapy preparatais gydomos
odos ligos ir nudegimai, o maziausias studenty
skaiéius (25,2 proc.) zinojo apie tai, kad paprastyjy
gar§vy arbata palengvina cistito simptomus.

ISvados

1. Didziosios dilgélés, paprastosios gar§vos ir
paprastosios kiaulpienés ekstraktams jautriausios
Bacillus, Klebsiella ir Staphylococcus genciy
bakterijos.

2. Tyrimo metu gauti duomenys rodo, jog trecdalis
respondenty Zinojo apie $iy augaly antimikrobines
savybes, o apie kitas gydomasias savybes zinojo
pusé tyrime dalyvavusiy studenty.
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VISUOMENES VAISTINESE TEIKIAMU PASKAUGU PRIEINAMUMAS X MIESTO
GYVENTOJAMS SU JUDEJIMO NEGALIA CoVID-19 KARANTINO METU

Ingrida Romaskaité

Farmakotechnikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Regina Motiené

Ivadas

2004 m. geguzés 11 dieng LR seimas priémé Lietuvos

Respublikos  nejgaliyjy  socialinés integracijos

jstatyma‘‘. Siuo jstatymo yra tikimasi uztikrinti

lygias nejgaliyjy teises ir galimybes visuomenéje,
nustatyti nejgaliyjy integracijos principus, apibidinti
socialinés integracijos sistema, jos prielaidas bei
salygas, nejgaliyjy integracijg vygdancias institucijas

(LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas 2004

m. Vilnius)

2020 m. kovo 11 d. PSO paskelbé pasaulyje COVID-

19 pandemija, Lietuvos Vyriausybé 2020 kovo 16 d

paskelbé karanting valstybés mastu (Dél karantino

LR teritorijoje paskelbimo. 2020 m. Vilnius).

Zmonés su negalia turi didesne rizika uZsikrésti

COVID-19 dél klitciy jgyvendinant pagrindines

higienos procediiras, tokias kaip ranky higieng. Dél

socialinio atsiribojimo vykdymo, kai papildoma, kity

Zmoniy parama, jiems yra bitina, dél susidariusiy

klti¢iy, naudotis sveikatos prieziliros paslaugomis

(Dél  Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos)

valdymo priemoniy vaistinéms. 2020 m. Vilnius).

Tyrimo problema — koks yra visuomenés vaistinése

teikiamy paslaugy prieinamumas X  miesto

gyventojams su judéjimo negalia Covid-19 karantino
metu?

Tyrimo objektas - visuomenés vaistinése teikiamy

paslaugy prieinamumas X miesto gyventojams su

judéjimo negalia Covid-19 karantino metu.

Tyrimo tikslas - nustatyti visuomenés vaistinése

teikiamy paslaugy prieinamuma turintiems judéjimo

negalia X miesto gyventojams Covid-19 karantino
metu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ApraSyti visuomenés vaistinése teikiamy paslaugy
svarbg gyventojams , turintiems negalig.

2. Isskirti reglamentuojanciy ir karantino metu
teikiamy COVID-19 valdymo priemoniy teisés
aktus.

3. Atskleisti  visuomenés  vaistiniy  paslaugy
pricinamuma X miesto gyventojams, turintiems
judéjimo negalig karantino metu.

Raktiniai ZodzZiai: visuomenés vaisting, farmacijos

specialistas, judéjimo negalia, farmacinés paslaugos

prieinamumas Covid-19 metu.
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Metodologija

Mokslinés literatiros analizé, skirta atskleisti
visuomenés vaistinése teikiamy paslaugy prieinanumui
gyventojams, turintiems negalig. Stebéjimo metodas
skirtas iSsiaiSkinti visuomenés vaistiniy prieinamuma.
Stebéjimo metodo duomeny rinkimo instrumentas —
anketa. Sudarant anketa buvo suformuluota 32
klausimai. Vertinant visuomenés vaistiniy
prieinamuma nejgaliesiems, buvo vertinama iSoriné ir
vidiné vaistiniy aplinka, stebima farmacijos specialisto
reakcija | pacientg su nejgaliojo véziméliu. Tyrimo
duomeny analizei atlikti naudoti apraSomosios
statistikos metodai. Gauti duomenys apdoroti ir grafiné
analizé atlikta naudojant Microsoft Excel programa.
Tyrimo duomenys pateikiami ir analizuojami
procentine iSraiska.

Rezultatai

Atsizvelgiant | surinktus duomenis paaiskéjo, kad 7
proc. aplankyty visuomenés vaistiniy yra neprieinamos
judéjimo negalig turintiems gyventojams.. Didziausig
aplankyty wvaistiniy dalj (79 proc.) sudaro vaistinés,
kurios nejgaliesiems prieinamos savarankiskai, o 14
proc. sudaro riboto prieinamumo vaistinés, t. Y.
zmogus, judantis nejgaliojo vezimélyje, i vaisting gali
patekti tik padedamas kito asmens. DidZiausia vaistiniy
neprieinamumo problema yra pandusy nebuvimas arba
netinkamas jy jrengimas. Visi farmacijos specialistai
skyré pakankamai démesio, konsultavo apie vaistinius
preparatus ir jy vartojimg. Vaistinés yra tinkamai
paruos§tos norint sumazinti kontakta tarp paciento ir
farmacijos specialisto, taip pat yra sudarytos salygos
dezinfekcijai ir socialiniam atstumui palaikyti.

ISvados

1. Vaistinése galima lengvai ir teisingai naudotis
vieSosiomis sveikatos prieziiiros paslaugomis, kurias
per diena aplanko didel¢é dalis populiacijos. D¢l Sios
priezasties vaistininkai imasi didesnio vaidmens,
skatindami sveikatg ir gerove tiems, kurie naudojasi
ju paslaugomis. Fizing negalig turintis Zmogus turi
tokiy paciy poreikiy, kaip ir sveikas zmogus. Laisvai
judéti po miesta, jeiti | vieSasias jstaigas, dalyvauti
visuomenés susibirimuose ar nusipirkti vaisty
vaistinéje.

2. Organizuojant gyventojy srautus, atsizvelgiant ]
vaistinés plota, siekiant iSvengti griisCiy, sudarant



galimybe tinkamai ranky higienai, galéjo Kkilti
sunkumy judéti nejgaliojo veziméliu. Skatinant
gyventojus eilése prie kasy ar savitarnos kasy
laikytis saugaus, ne mazesnio kaip 1 metro atstumo,
galéjo kilti klifi¢iy patogiam judéjimui vaistinéje.
Imantis priemoniy apsaugant darbuotojus ir
pacientus, (jdiegus pertvaras) galéjo kilti sunkumy
nejgaliems pacientams patogiai bendrauti su
farmacijos specialistu.

3. Didziausia vaistiniy neprieinamumo problema yra
pandusy nebuvimas arba netinkamas jy jrengimas,
taip pat automobiliy stovéjimo aiksteliy nebuvimas
ir ribotos galimybés judéjimo vaistinés viduje. Visi
farmacijos specialistai skyré pakankamai démesio,
konsultavo apie vaistinius preparatus ir jy
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1. Dél

3. Lietuvos

vartojima. Vaistinés yra tinkamai paruostos, norint
sumazinti kontakta tarp paciento ir farmacijos
specialisto, taip pat yra sudarytos salygos
dezinfekcijai ir socialiniam atstumui palaikyti.
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X KOLEGIJOS STUDENTU PROFESINIO PERDEGIMO APRAISKOS

Dovilé Songailaité

Socialinio darbo studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Daiva Bubeliené

Ivadas

Studenty profesinis perdegimas Siandien tampa vis

aktualesnis. Didelis mokymosi kriivis, auksti studijy

reikalavimai, studenty motyvacijos stoka, laisvalaikio

stoka tampa priezastimis, kad studentai patirty

perdegimo sindroma, kuris jtakoja tokias pasekmes,

kaip psichoaktyviy medziagy vartojimas,

savizudybiy skai¢iaus didéjimas ir pan. (Leskaukas ir

kt., 2016). Studenty profesinis (dar vadinamas

akademinis)  perdegimas tyriné¢jamas taikant

Schaufeli (2002) tyrimy metodikas, instrumentus. Sio

darbo autoré adaptavo mokytojy profesinio

perdegimo klausimyna (Bubeliené, Merkys, 2016)

studenty profesiniam perdegimui tirti bei nustatyti

studenty profesinio perdegimo apraiskas.

Tyrimo problema: kokios yra X kolegijos studenty

profesinio perdegimo apraiskos?

Tyrimo tikslas: Nustatyti X kolegijos studenty

profesinio perdegimo apraiskas.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Aptarti profesinio perdegimo prielaidas.

2. Atskleisti X kolegijos studenty profesinio
perdegimo aprai$kas.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé.

2. Apklausa rastu.

3. Duomeny statistiné analizé Microsoft Excel 2016

programa.

Raktiniai Zodziai: savijauta, profesinis perdegimas,

akademing aplinka.

Metodologija

Tyrimas buvo atliekamas 2020 mety balandzio —
geguzés ménesiais, taikant online apklausg rastu.
Tyrimo imtis: 60 X kolegijos studenty. Studenty
profesiniam perdegimui matuoti buvo naudoti 45
pirminiai indikatoriai. Taikytas 5-iy pakopy Likert‘o
tipo atsakymy formatas. Buvo sudarytos 8 poskalés -
dvasinis iSsekimas; nebepavyksta pailséti, atgauti
jégas net per ilgesnj laika; Zenkliai kritgs
darbingumas, rezultatyvumas; nuolat jauciu jtampa -
namuose, laisvalaikiu; i$sekimas; atsiribojimas nuo
studijy; kontrolés ir savikontrolés praradimo pojiitis
studijose; profesinés savivertés kritimas.
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Rezultatai

Moksliniy Saltiniy analizé rodo, kad tyrimuose apie
studenty perdegimo sindroma ypatingai pabréZiama
akademinés aplinkos poveikis studento psichologinei
savijautai. Todél labai svarbu i§siaiskinti stresorius,
kurie kelia studentams stresa, itampa. Apklausos
duomenys rodo, kad pirmiausia profesinis
perdegimas veikia studenty psichine biisena, kas turi
itakos studento psichiniam i§sekimui. Atlikus gauty
tyrimo duomeny analizg, nustatyta, kad vidutiniSkai
kas trecias X kolegijos studentas jaucia viding
psichologing jtampa. Kas penktas studentas
subjektyviai sistemingai jauciasi prastos dvasinés ir
psichosomatinés buklés, kaip profesinio perdegimo
sindroma.

ISvados

1. Studenty  profesinis perdegimas tampa Vis
aktualesniu Siandienos mokslo tyrimy objektu
jvairiose mokslo srityse.

2. Tyrimo rezultatai rodo, kad studentai jauciasi
prastos dvasinés buklés, jaucia profesinj perdegima
ir psichologing jtampa. Tai rodo, kad X kolegijoje
svarbu palaikyti teigiamg socialinj-psichologinj
klimata, bei teikti psichologinio konsultavimo
paslaugas.

Literatura
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PARUOSTU VALGYMUI SALOTU MIKROBINIS UZTERSTUMAS

Reda Satinskaité

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - Zaneta Mazeliené

Ivadas

Temos aktualumas - maistu plintanéios ligos

perduodamos per salotas, nes jy pagrinda sudaro

Sviezios, termiskai neapdorotos darzovés (Younus ir

kt., 2020). Pagal PSO kasmet maistu apsinuodija 2

milijardai Zmoniy (Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras,

2015).

Tyrimo problema — ar paruostos valgymui salotos

uzterStos mikroorganizmais?

Tyrimo tikslas — jvertinti valgymui paruosty saloty

uzter§tuma mikroorganizmais.

Darbo uZdaviniai:

1. Aprasyti mokslinéje
pateikta  informacija
randamus salotose.

2. Nustatyti ar paruostos valgymui salotos uzterstos ir
kokiais mikroorganizmais.

3. Palyginti valgymui paruosty saloty mikrobinj
uzterStuma skirtinguose prekybos centruose.

Raktiniai ZodZiai: salotos, E. coli, maistas.

ir dalykingje literatiiroje
apie  mikroorganizmus,

Metodologija

Atliktas kiekybinis mikrobiologinis laboratorinis
tyrimas, naudojant maisto standartus. Tiriamos
bakterijos pasirinktos pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymg dél Lietuvos
higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty
mikrobiologiniai  kriterijjai”.  Tyrimui  surinkti
méginiai hemogenizuoti, sumaiSyti su gausinamaja
terpe, inkubuoti, perséti | mitybine terpe, vél
inkubuoti ir tuomet vertintas augimas. IStirti 24
paruosty valgymui saloty méginiai, i§ dviejy X ir Y
prekybos centry. Buvo tirtos Salmonella spp.,
Esherichia coli ir Staphylococcus aureus bakterijos.

Rezultatai

IStyrus 24 paruosty valgymui saloty méginius
nustatyta, kad SeSi méginiai buvo uztersti Esherichia
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coli bakterija, o kity ieskoty bakterijy neaptikta.
UzterSty méginiy pasiskirstymas — 2 méginiai X
parduotuvéje ir 4 méginiai Y parduotuvéje. Nustatyta,
kad Y parduotuvéje uzter§ty meéginiy skaicius buvo
dvigubai didesnis nei X parduotuvéje.

ISvados

1. ISanalizavus teorija, paaiskéjo, kad ant maisto auga
daug jvairiy mikroorganizmy, dauguma jy gali
sukelti ligas ar net mirtis.

2. Istyrus paruostas valgymui salotas, nustatyta, kad ne
visi méginiai uzterSti patogeninémis bakterijomis.
Ketvirtadalyje tirty méginiy aptikta E. coli bakterija.

3. 18 skirtingy prekybos centry paimty méginiy
uzterStumas buvo skirtingas. Prekybos centre Y
uzter$ty méginiy dvigubai daugiau nei X prekybos
centre.

Literatira

1. Younus, I., Sabuj, A. A. M., Haque, Z. F., Sayem, S.
M., Majumder, S., Parvin, S., Islam, A. & Saha, S.
(2020). Microbial risk assessment of ready-to-eat
mixed vegetable salads from different restaurants of
Bangladesh  Agricultural ~ University campus.
Journal of Advanced Veterenary and Animal
Research, 7(2), 34-41. Doi:
10.5455/javar.2020.9390

2. Uzkreciamy ligy ir AIDS centras. (2015). [ziliréta
2019 m. gruodzio 19d.]. Prieiga per interneta:
http://www.ulac.It/1t

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakyme dél Lietuvos higienos normos HN
26:2006 ,Maisto produkty mikrobiologiniai
kriterijai” patvirtinimo, Nr. V-168 [interaktyvus].
(2006). Vilnius: Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija. [zitiréta 2020 kovo 30d.].
Pieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.272707?
jfwid=gq86m1vqfs



KAUNO MOKYKLOS — DARZELIO ,,RUTELE® VAIKU MAITINIMOSI JPROCTU
NAMUOSE IR MOKYKLOJE TYRIMAS

Simona Uleryté

Dietetikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — dr. Rasa Volskiené

Ivadas

Vaiky mitybos jprociai formuojasi Seimoje, nes vaiky
mityba lemia Seimos mitybos jproé¢iai. Moksliniai
tyrimai rodo, kad vaikystéje susiformave ir
paauglystéje jsitvirting mitybos iprociai lemia
suaugusio zmogaus sveikatg ir gyvenimo kokybe.
Vaiky sveikos gyvensenos ipro¢iy ugdymas tiek
Seimoje, tiek ugdymo istaigoje — reikSmingas
sveikatos  tausojimo ir  stiprinimo  veiksnys,
tolimesnio gyvenimo kokybés prielaida
(Struk¢inskiené, Strazdiené, GriSkonis, 2015).
Tyrimo problema — kaip mokyklos-darzelio
»Rutele“ vaiky maitinimasis namuose lemia
maitinimasi mokykloje?

Tyrimo tikslas — jvertinti vaiky, lankan¢iy mokykla-
darzelj ,Ritelé”, maitinimosi jpro¢ius namuose ir
mokykloje. Tyrimo uZdaviniai: 1.Atskleisti vaiky,
lankanc¢iy mokykla-darzelj ,,Ratelé”, maitinimosi
iprocius. 2.Nustatyti vaiky, maitinimosi jprociy
namuose ir mokykloje sgsajas.

Pagrindiniai ZodZiai: vaiky maitinimosi jprodiai,
maitinimosi  rekomendacijos, sveikatai palankus
maistas.

Metodologija

Tyrimo metodai. Kiekybinis tyrimo metodas —
anketiné¢ tiriamyjy apklausa. Statistiné gauty
duomeny analizé ,Microsoft Office Excel 2007”
programa.

Tyrimui atlikti sudaryta triSalé bendradarbiavimo
sutartis Nr. F23-89. Tyrimas atliktas 2020 m. vasario-
kovo mén. Kauno mokykloje-darzelyje ,Rutelé®.
Tévy susirinkimy metu buvo pristatytas atlickamas
tyrimas ir iS§dalinta 130 anoniminiy ankety. IS 130
anoniminiy ankety, sugrizo 120, i§ jy visiSkai
uzpildyty buvo 103.

Rezultatai

Anketingje apklausoje aktyviausios buvo vaiky
mamos — 77 proc. respondenty. 20 proc. ankety
uzpildé vaiky tévai, 1 proc. — seneliai ir 2 proc. —
sesés. Anketinés apklausos duomenimis mokykloje-
darZelyje ,Ritelé” pastebéta, jog beveik pusé (46
proc.) vaiky pusryc¢iams renkasi jvairias koses, tokias
kaip many, grikiy, avizy ar kt. Penktadalis (20 proc.)
vaiky rytais mégsta valgyti kiauSiniy patiekalus
(kiausinienes, omletus), 5 proc. miltinius patiekalus
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(blynus, varskécius). 10 proc. vaiky renkasi
sumustinius, 9 proc. pusry¢iams renkasi saldumynus
ir pieno produkty patiekalus renkasi 10 proc. vaiky.
Ketvirtadalis vaiky pietums renkasi mésos kepsnius
(23 proc.) ir bulvinius patiekalus (24 proc.). Mazesné
dalis vaiky renkasi troskinius (10 proc.), makaronus
(12 proc.), taip pat atsizvelgiant j tai, jog vaikas pietus
namuose dazniausiai valgo savaitgaliais ar atostogy
metu, pastebéta, jog tévai leidzia vaikams pietums
rinktis picas (14 proc.), pusfabrikac¢ius (7 proc.) bei
greita maista (10 proc.).

Vakarienei vaikai renkasi dazniausiai troskinius (22
proc.) ir blynus (19 proc.). Taip pat labai tolygiai
pasiskirsté tokie patickalai kaip plovas (12 proc.),
ivairts pusfabrikaciai (12 proc.) ir varskés patiekalai
(12 proc.). Beveik penktadalis vaiky vakarienei
renkasi makaronus (16 proc.) ir maza dalis vaiky
vakarienés metu valgo darzoviy salotas (7 proc.)
Taip pat pastebéta stipri teigiama koreliacija (r =
0,99) tarp to, kiek vaikai uzkandZiauja namuose ir
mokykloje. Daugiau nei pusé vaiky uzkandZziauja
vieng-du kartus (55 proc. — mokykloje ir 56 proc. —
namuose) per dieng, taip pat nemaza dalis vaiky
uzkandZiauja tris-keturis kartus (39 proc. — namuose
ir 39 proc. — mokykloje) ir labai maza dalis vaiky
visai neuzkandziauja (3 proc. — hamuose ir 3 proc. —
mokykloje) ar uzkandziauja keturis ir daugiau karty
per dieng (3 proc. — mokykloje ir 2 proc. — namuose).
Nustatyta teigiamos sasajos (r = 0,94) tarp to, Kiek
pagrindiniy patiekaly vaikai valgo namuose ir kiek
mokykloje. Tiek mokykloje, tick namuose didZioji
dalis vaiky valgo tris kartus per dieng (86 proc. —
namuose ir 61 proc. — mokykloje) Pastebéta, jog
darbo dienomis, kai vaikai eina j mokykla, jie daznai
valgo du kartus per dieng (31 proc. — mokykloje ir 14
proc. — namuose), o kad vieng kartg (2 proc. —
mokykloje) ar Kketuris ir daugiau (6 proc. —
mokykloje) karty valgyty atsaké labai maza dalis
respondenty.

Atliktame tyrime pastebéta stipri teigiama koreliacija
(r = 0,97) tarp suvalgomy darzoviy porcijy kiekio per
diena namuose ir mokykloje. Didzioji dalis vaiky
suvalgo vieng porcija darZzoviy per dieng (83 proc. —
mokykloje ir 58 proc. — namuose). Dvi porcijas
darzoviy suvalgo 31 proc. vaiky namuose ir 17 proc.
— mokykloje ir labai maza dalis vaiky suvalgo tris
porcijas darzoviy namuose (11 proc.)



ISvados

1. Didesné dalis mokyklos-darzelio ,,Rutelé” vaiky

turi  tinkamus mitybos jproCius. PusryCiams
dazniausiai vaikai renkasi koSes: pietums — bulvinius
ir mésos patiekalus; vakarienei — troSkinius.
Mokyklos-darzelio vaikai vartoja pakankamai

skysciy bei darzoviy.
2. Nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp mokiniy
maitinimosi  jpro¢iy namuose ir mokykloje.
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Pastebéta, kad kaip vaikai maitinasi namuose, taip
maitinasi ir ugdymo jstaigoje.

Literatira

1. Strukc¢inskiené, B., Strazdiené, N., GriSkonis, S.
(2015). Pradiniy klasiy mokiniy mitybos namuose ir
mokykloje ypatumai. Visuomenés sveikata, 5-9
[zitréta 2020 m. kovo 1d.]. Prieiga per interneta:
https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2019/03/784-
2599-1-PB.pdf



STUDENTU ZINIOS APIE MEDEJANCIO IR TIKROJO ALAVIJO ANTIMIKROBINI
VEIKIMA

Agné Valatkeviciuté

Biomedicinos diagnostikos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Zaneta MaZeliené

Ivadas

Siuo metu farmacijos, kosmetikos ir maisto pramonés
iesko naujy, nattraliy Saltiniy, kurie turéty naudingy
savybiy organizmui. Vienas i§ placiausiai pramonéje
naudojamy vaistiniy augaly yra alavijas. Atlikta
daugybé tyrimy, irodanciy, kad alavijas turi
priesvéziniy,  prieSuzdegimiy,  antimikrobiniy,
antivirusiniy ir antioksidantiniy savybiy, stimuliuoja
imuning sistemga, zaizdy gyjima, reguliuoja cukraus
kiekj kraujyje. Dazniausiai auginamos ir pramongje
naudojamos alavijy riiSys — tikrasis ir medéjantis
alavijai  (Sanchez-Machado, = Lopez-Cervantes,

Sendon ir Sanches-Silva, 2018). Moksliniais tyrimais

jrodyta, jog medéjantis alavijas sudétyje turi daugiau

nei du Simtus vertingy medziagy (Rajeswari ir kt.,

2012). Tikrasis alavijas odontologijoje naudojamas

atlickant jvairias operacijas, danty Sakny kanaly

gydymui, taip pat kaip sudedamoji dalis danty
geliuose, skalavimo skysciuose, protezy klijuose dél
alavijo prieSuzdegiminiy ir antimikrobiniy savybiy.

Tikrajame alavijyje esancios antiseptiskai veikiancios

medziagos, tokios kaip lupeolis, karbamido azotas,

siera, salicilo ir cinamono riigstys slopina bakterijy ir
virusy augima (Isadkar, Palaskar, Narang ir Bartake

2018).

Darbo tikslas: Nustatyti studenty zinias apie

medéjancio ir tikrojo alavijo antimikrobinj veikima.

UZdaviniai:

1. ApraSyti mokslingje ir dalykinéje literatiiroje
pateikta informacijg apie medéjancio ir tikrojo
alavijy veikligsias medziagas ir antimikrobinj
veikima;

2. Nustatyti studenty, studijuojanciy burnos higienos,
kosmetologijos, farmakotechnikos ir bendrosios
praktikos slaugos programose, Zinias apie alavijo
antimikrobinj veikima.

Raktiniai ZodZiai: alavijas, antimikrobinis veikimas,

studenty zinios.

Metodologija

Dalykinés ir mokslinés literatiros analizé apie alavijo
biologines ir chemines savybes. Atliktas kiekybinis
tyrimas — apklausa raStu. Tyrimas atlikas siekiant
nustatyti Kauno kolegijos Medicinos fakulteto burnos
higienos, kosmetologijos, farmakotechnikos ir
bendrosios praktikos slaugos programy studenty,
kurie sutiko atsakyti ] apklausg, zinias apie
medéjancio ir tikrojo alavijy antimikrobinj veikima.
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Duomeny apdorojimui naudota Microsoft Excel
(2016) programa.

Rezultatai

Didzioji dalis respondenty (75 proc.) atsaké, kad Zino
jog alavijas veikia antimikrobiskai, i§ visy studenty
apie Sig savybe daugiausiai zino farmakotechnikos
studentai (84 proc.). 65 proc. respondenty alavija
naudoja kasdieningje rutinoje, i§ kuriy daugiausiai
burnos higienos studentai (71 proc.). Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad studentai alavija dazniausiai
naudoja odos drékinimui, odos nudegimy ir spuogy
gydymui. Ypatingai geromis Ziniomis apie alavijo
naudinggsias savybes pasizyméjo farmakotechnikos
studentai, 51 proc. zino, kad fenoliniai junginiai
mazina rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Maziausiai respondentai Zino, kad medéjancio alavijo
sudétyje esantys glikoproteinai citotoksiSkai veikia
vézines lasteles, daugiausiai respondentai Zino apie
alavijo naudojima aknés ir nudegimy gydymui.
Geriausiomis Ziniomis apie alavijo antimikrobines
savybes pasizyméjo farmakotechnikos studentai.
Daugiausiai apie alavijo antimikrobinj veikimg
burnos ertméje zino burnos higienos studentai (t.y. 47
proc.). Maziausias kiekis (22 proc.) studenty Zino, jog
alavijas slopina Herpes simplex viruso dauginimasi ir
jog medéjancio alavijo pagrindiné veiklioji medziaga,
pasizyminti stipriu antibakteriniu veikimu, yra
antrachinonai.

ISvados

1. Alavijy antimikrobinis veikimas siejamas su jy
sudétinémis medziagomis ir jy sinergiSku veikimu.
Tikrojo alavijo antimikrobinis veikimas daugiausiai
siejamas su lupeoliu, salicilo riig8timi, karbamido
azotu, cinamono rigStimi, fenoliais ir siera,
medéjancio — su antrachinonais.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad geriausiomis
ziniomis apie alavijo antimikrobines ir naudingasias
savybes pasizyméjo farmakotechnikos studentai,
maziausiai ziniy apie S§ias alavijy savybes turi
bendrosios praktikos slaugos programos studentai.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO FORMUOJAMAS IVAIZDIS INTERNETINEJE LIETUVOS
ZINIASKLAIDOJE

Rugilé Veselgaité

Socialinio darbo studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové - dr. Daiva Bubeliené

Ivadas

Socialinio darbo profesija Lietuvoje nauja, o jos
prigimtis lemia nuolating kaita ir vystymasi,
prisitaikant prie kintanéiy visuomenés salygy.
Visuomené daznai socialinj darba apibiidina gan
nepalankiai. Didziausig jtaka visuomenés nuomonés
formavimui turi ziniasklaida, kuri socialinio darbo
profesija daznai vaizduoja pateikiant dvireikSmiska

informacija  (Pivoriené¢ ir Vederskyté, 2005).
Socialinio  darbuotojo  jvaizdzio  vaizdavimo
ziniasklaidoje tyrimy Lietuvoje atlikta keletas

(Pivoriené ir Vecerskyté, 2005; Varzinskiené, 2008;
Vaskinaite, 2012).

Tyrimo problema: koks socialinio darbuotojo
jvaizdis formuojamas Lietuvos dienrasc¢iuose?

Tyrimo objektas: socialinio darbuotojo
formuojamas  jvaizdis Lietuvos elektroningje
ziniasklaidoje.

Tyrimo tikslas - atskleisti, kokj socialinio

darbuotojo jvaizdj formuoja Lietuvos Ziniasklaida.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti socialinio darbuotojo sampratg.

2. Aptarti  ziniasklaidos  vaidmenj  visuomenés
gyvenime.

3. Atskleisti socialinio darbuotojo formuojamg jvaizdj
Lietuvos internetingje ziniasklaidoje.

Raktiniai ZodZiai: socialinis darbuotojas, jvaizdis,

ziniasklaida.

Metodologija

Koks socialinio darbuotojo jvaizdis formuojamas
Lietuvos internetinéje spaudoje? Kad buty gakima
atsakyti j $j tyrimo klausima, analizuota moksliné
literatira bei teisiniai dokumentai, taip pat
pasirinktas empirinis tyrimo metodas - turinio
(content) analizé. Interneto portaluose (“Alfa”;
“Delfi”; “Lietuvos rytas” ir kt.) pateiktuose
straipsniuose  buvo ieskoma Zodziy, savoky,
paveiksly ar nuotrauky, kuriuose minimas socialinis
darbuotojas. Analizuoti: 1. straipsniy antrastés; 2.
straipsniuose pateikiamos nuotraukos, paveikslai; 3.
straipsnio  turinys —  iSskiriant  svarbiausias
kategorijas, kuriose pasisakoma apie socialinj
darbuotoja. Atsitiktinai pasirinkti 23 dienrasciy
straipsniai. Straipsniy analizé¢ atlikta pasitelkiant
kokybiniais tyrimo metodais gauty duomeny analizés
jrankiu MAXQDA.
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Rezultatai

Atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad socialinis
darbuotojas Lietuvos internetinéje ziniasklaidoje
vaizduojamas: a) straipsniy antras$tése daugiau
vyrauja neigiamos savokos (,kaltas®; ,sunkus®;
»pavojingas®) , kurios pirmiausia visuomenei siuncia
zinute apie socialinj darbg kaip neigiamg profesija; b)
straipsniy turinyje socialinis darbuotojas
vaizduojamas kaip sunkaus, pavojingo bei mazai
apmokamo darbo profesionalas. Tacdiau yra vienas
kitas straipsnis, kurio tikslas socialinj darbuotoja
apginti, parodyti kaip profesionalumo reikalaujancia
profesija; c) straipsniuose nuotraukos ir paveikslai
daugiausiai  vaizduoja prislégtus, vieniSus ar
nulitidusius asmenis, vyrauja $altos, niiirios spalvos;
d) socialinis darbuotojas vaizduojamas daZniau
neigiamame nei teigiamame kontekste, tai lemia
mazg profesijos patraukluma.

ISvados

1. Atlikus mokslinés literatiiros analize, matyti, kad
socialinio darbo profesija pristatoma bei tyringjama
kaip jauna bei gan spar¢iai besiplétojanti profesija.

2. Mokslinés literatiros analizé rodo, kad daugelis
tyrimy patvirtina  ziniasklaidos galia ne tik
informuoti visuomene¢, bet ir formuoja jos
nuomone, pozidirj j tam tikrus reiskinius.

3. Straipsniy turinio analizés rezultatai parodé, kad
ziniasklaidoje yra pateikiama ne itin teigiama bei
pozityvi informacija apie socialinio darbo profesija,
tad galimai formuojama neigiama visuomenés
nuomong apie profesijos patrauklumg. Pabréziama,
kad socialinio darbo profesija sunki, mazai
apmokama bei nesaugi profesija.
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MOBILIUJU KOSMETOLOGIJOS PASLAUGU POREIKIS GERINANT JVAIRIU
SOCIALINIU GRUPIU ASMENU GYVENIMO KOKYBE

Karolina Zakaité — Juchneviciené, Monika Bagdonaité

Kosmetologijos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Loreta Valatkeviciené

Ivadas

Geréjant gyvenimo kokybei ir sveikatos prieziiiros

paslaugoms, ilgéja ir Zmoniy gyvenimo vidurkis.

Ilgesné gyvenimo trukmé yra didelis pasiekimas,

tatiau tai padidina jvairias rizikas, tokias, kaip

nejgalumas ir kiti sveikatos aspektai, o tai kelia
didesnius reikalavimus paslaugy sektoriui, tarp jy ir
grozio paslaugy. Dabartinéje visuomenéje vis labiau
yra kreipiamas démesys | tokias socialines grupes
kaip pagyven¢ Zmonés ir negalig turintys asmenys.

Abi minimos socialinés grupés turéty gauti

visapusiskas paslaugas, kuriy jiems reikia gyvenimo

kokybés gerinimui, | tai jeina jvairios grozio
procediiros, nepaisant jy gyvenimo vietos.

Tyrimo problema:

Koks mobiliyjy kosmetologijos paslaugy poreikis,

gerinant jvairiy socialiniy grupiy asmeny gyvenimo

kokybe?

Darbo objektas — mobiliyjy kosmetologijos

paslaugy poreikis gerinant gyvenimo kokybe jvairiy

socialiniy asmeny grupése.

Darbo tikslas — atskleisti mobiliyjy kosmetologijos

paslaugy poreikj gerinant gyvenimo kokybe ivairiose

socialininiy asmeny grupése.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibendrinti gyvenimo kokybés ir socialiniy grupiy
asmeny samprata, kurioms, teikiant mobiligsias
kosmetologijos paslaugas, gerinama gyvenimo
kokybé.

2. Aprasyti mobiliyjy kosmetologijos paslaugy
aspektus, kuriais vadovaujantis gerinama jvairiy
socialiniy grupiy asmeny gyvenimo kokybé.

3. Nustatyti jvairiy socialiniy grupiy asmeny poreikj
mobiliosios kosmetologijos paslaugoms gerinant

gyvenimo kokybe.
Raktiniai ZodZiai: pagyvengs asmuo, nejgalumas,
gyvenimo  kokybé, mobilioji  kosmetologija,

socialinés grupés.
Metodologija

Profesinés ir mokslinés literatiros analizé, kurios
tikslas — aprasyti jvairiy socialiniy grupiy gyvenimo
kokybés  gerinima  teikiant mobiliosios
kosmetologijos paslaugas ir jvairiy socialiniy grupiy
gyvenimo kokybeés aspektus.

Kokybinis tyrimas — pusiau struktiirinis interviu,
kurio tikslas — atskleisti mobiliyjy kosmetologijos
paslaugy poreikj gerinant jvairiy socialiniy grupiy
asmeny gyvenimo kokybe. Kokybiniai tyrimai yra
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aiSkinami kaip sistemingi individy grupés ar
situacijos tyrimai atlickami natiiralioje aplinkoje,
siekiant suprasti pagrindines nuomones, priezastis ir
motyvus. Jie leidzia suprasti tiriamuosius reiskinius ir
pateikti interpretacinj paaiskinima. Kokybiniy tyrimy
metodai yra lankstiis, nes démesys yra sutelktas ne |
matavimus, skai¢iavimus, o | interpretacija, situacijos
ir elgesio rysj (Kardelis, 2002).
Tyrimo organizavimas: tyrimas vykdytas nuo 2020
m. sausio 20 iki kovo 6 d., apklausta 10 respondenty,
i§ kuriy - 5 negalia turintys asmenys ir 5 pagyveng
zmonés. Respondenty vardai buvo pakeisti, taip
uztikrinant jy anonimiskuma.

Rezultatai
Fizinis sené¢jimas siejamas su iSoriniais iSvaizdos
poky¢iais ir su pastangomis jy iSvengti, ir fiziniy
galimybiy apiribojimu (Bikmaniené ir kt, 2002).
Neigalumas apibréziamas kaip dél asmens kiino
sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy
aplinkos veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis
sveikatos  biiklés  pablogéjimas, dalyvavimo
visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy
sumazéjimas (Ruolyté, 2005).
Gyvenimo kokybés vertininimas amziui bégant
nuolat kinta, nes kinta ir veiksniai, darantys jai jtaka:
sveikatos bei finansiné biklé, statusas, iSsilavinimas
ir t.t. (Staskuté, 2014). Tacdiau néra vieno bendro
gyvenimo kokybés apibrézimo.
Mobiliosios kometologinés paslaugos - tai grozio
paslaugos, kurias teikiame nespecializuotose vietose,
nepazeidziant asmens odos ar gleivinés. Siomis
procediiromis  stengiamasi  pagerinti Zmogaus
savijauta, nuotaika, pagerinti i§vaizda jam nei$éjus i$
namy (Jociené ir kt., 2010). Kosmetologijos
specialistas gali buti apibtdintas kaip higienos ir
dekoratyvinés kosmetikos technologas, grozio
terapeutas, kuris, siekdamas pagerinti Zmogaus
iSvaizda, naudoja jvairias priemones ir biidus
(Jociené ir Ramanauskaité, 2015).
Tyrimas parodé, kad didesné dalis pagyvenusiy
zmoniy, gyvenanciy seneliy namuose, teigia, jog
teikiamos mobiliosios paslaugos zenkliai prisideda
prie ju gyvenimo kokybés gerinimo, suteikiant
galimybe pasigrazinti, bendrauti, 0 tai suteikia
prasme gyvenimui ,, Taip, as visada ty mergaiciy taip
laukiu, po jy apsilankymo pati pastebiu, kaip likusig
dieng Sypsausi. Skambinu savo Seimai ir pasakoju,



koks grozio salonas buvo padarytas is miisy liidny
palaty. Labai gera savijauta po visko “(Janina)
,,...Juk tu ir grazesnis patampi, ir pabendraves bini.
Kas j mus tokius jau senus Ziiirés, bet mums irgi norisi
graziai atrodyti, o jis, mergaités, labai padedat. Dar
man patinka, kai papasakoja kokig priemone dés,
arba kokj Sepetélj naudos, labai smagu ir pasimokai
truputj “ (Sigita)

Tik maza dalis apklaustyjy mano, kad tai néra taip
svarbu ,,...kas is to vieno ar dviejy karty? Nieko.
(leva)

Nejgallis asmenys taip pat teigia, kad teikiamos
mobiliosios kosmetologijos paslaugos prisideda prie
juy gyvenimo kokybés gerinimo ,, Ranky masazas yra
nuostabu, galéciau kiekvieng dieng darytis. Atrodo,
net kitaip judéti jos pradeda. Tikrai padeda jaustis
geriau “(Diana)

... Smagu tas papildomas démesys. O kai sutvarko
antakius ir masazq padaro, tai nuostabu. Man, sédint
invalido vezimélyje, iSvaizda svarbu labai yra.*
(Kristina)

Buvo ir tokiy, kurie tokiy paslaugy yra nei$bande,
taciau tiki, kad jos gerina gyvenimo kokybg:

., Tokiy paslaugy nesu gavusi, bet noréciau tikéti, kad
tikrai geras jausmas “ (Aurelija)

ISvados

1. Socialiné grupé — tai individai, palaikantys
sisteminius tarpusavio rysius. Pagyven¢ asmenys
yra linke laikyti save prastesniais uz kitus, nes
nuvertina save dél neiSvengiamy fiziologiniy
organizmo poky¢iy, o taip yra todél, kad perima
visuomenés nuostatas ir pozidrj j senatve kaip j
bejégiskumo, beprasmisko buvimo ir pradeda save
tapatinti su seno Zmogaus vaizdu. Nejgaliis asmenys
apibiidinami kaip dél asmens kiino sandaros ir
funkcijy sutrikimo bei nepalankiy aplinkos veiksniy
saveikos atsirades ilgalaikis sveikatos biklés
pablogéjimas, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir
veiklos  galimybiy sumazéjimas. Gyvenimo
kokybés vertininimas amziui bégant nuolat kinta,
nes kinta ir veiksniai, darantys jai itaka: sveikatos
bei finansiné buklé, statusas, iSsilavinimas ir t.t.
Todél néra vieno §ios sagvokos apibrézimo.

2. Mobilios kosmetologijos paslaugos yra procediiros,
atliekamos tam nepritaikytose, nespecializuotose
vietose. Kosmetologijos specialistas yra grozio
terapeutas, higienos ir dekoratyvinés kosmetikos
technologas, kuris, siekdamas pagerinti Zmogaus
iSvaizda, naudoja jvairias priemones ir biidus tam
pasiekti. Mobiliosios kosmetologijos paslaugy
teikimo metu galimos tik B kategorijos paslaugos.
Kosmetologas privalo mokéti atlikti visas grozio
paslaugas. Mobiliosios kosmetologijos paslaugy
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vartotojai yra norintys pagerinti savo iSvaizda,
negalintys sau leisti dél gyvenamosios vietos,
sveikatos sutrikimy arba neturintys laiko eiti |
grozio salonus, jvairiy socialiniy grupiy asmeny
atstovai.

3. Atliktas  tyrimas parodé, kad  mobiliosios
kosmetologijos  paslaugos yra svarbios  ir
pageidautinos tiek pagyvenusiy Zmoniy, tiek
nejgaliyjy asmeny socialinése grupése gerinant jy
gyvenimo kokybe. Sioms socialinems grupéms
gyvenimo kokybe gerina: mobiliosios
kosmetologijos paslaugos, j kurias jeina groZio
procediiros, bendravimas ir prisilietimas. Ypatingai
svarbi i§vaizda, dél kurios socialinés grupés jaucia
diskomfortag.  Suteikiamos  paslaugos Siems
asmenims suteikia fizinius bei emocinius poky¢ius,
taip jie igyja daugiau pasitikéjimo savimi, todél
jauciasi visavertiSkesni. Pagyveng zmonés labiau
vertina iSorinj grozj, o nejgalieji pageidauja kiino
procediiry. Mobiliosios kosmetologijos paslaugos
yra labai reikalingos Sioms socialinéms grupéms,
todél, kad gerina  gyvenimo  kokybe
kosmetologiniu, socialiniu, paZintiniu aspektais.
Tiek nejgaliis asmenys, tiek pagyven¢ zmonés
teigia, jog noréty, kad Sios paslaugos biity
suteikiamos dazniau arba nuolat.
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PACIENTU KOMFORTO VERTINIMAS SLAUGOS IR PALAIKOMOJO GYDYMO
ISTAIGOSE

Aisté Zybartaité

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa
Kauno kolegija

Darbo vadové — Dalé Smaidzitniené

Ivadas

Stebint Lietuvos demografing situacijag 2009 — 2019
m. §imtui vaiky teko mazdaug 131 pagyvengs Zzmogus
(Lietuvos gyventojai, 2019). Dél globalizacijos vis
daugiau Zmoniy gyvenimo saulélydj sutinka slaugos
ir palaikomojo gydymo jstaigose. (Smaidziliniené,
2008) Ilgalaikés priezitiros jstaigose paprastai gyvena
tie Zmonés, kurie yra seni ir turi daugybe gretutiniy
ligy (Sun, 2020). Komfortas - tai subjektyvus,
individualus Zmogaus poreikis ar pageidaujama buklé
(Vaitiekiené, 2018). Komforto supratimas néra
stabilus, jis kinta pagal Zmogaus gyvenimo poreikius
(Endoflife, 2010). Komfortas - tai labai nataralus
poreikis, kuris sieja visas gyvybines veiklas ir yra
skirstomas | penkias grupes. Dalis palaikomojo
gydymo ir slaugos jstaigy pacienty yra dvasingi,
prisitaikg psichologiskai prie savo biklés, nenoréty
gyventi namuose (Pinto, 2017). Norint palaikyti
paciento patoguma, reikalinga pagalba: artimyjy,
Tyrimo problema — kokia pacienty, besigydanciy
slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigose, komforto
raiska? Tyrimo objektas — pacienty, besigydanéiy
slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigose, komfortas.
Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty komfortg slaugos
ir palaikomojo gydymo jstaigose. UZdaviniai:
1.Nustatyti pacienty, besigydanciy palaikomojo
gydymo ir slaugos institucijose, fizinio komforto
raiSka ir ja lemiancCias priezastis. 2.  Nustatyti
dvasinio, psichologinio, socialinio ir aplinkos
komforto raiska.

Raktiniai zodziai: komfortas, pacientas, slauga

Metodologija

Metodai: buvo atliktas kiekybinis tyrimas bei
kokybinis tyrimas. Duomenys buvo rinkti atliekant
pusiau struktiirizuotg interviu, kurj atliko studentai
§iam tyrimui parengti Kolbio metodu. Paliatyviosios
slaugos ciklo metu, studentai apklausé 66 pacientus
apie jy patiriama komforta. Respondenty atsakymai
buvo wuzraSyti ir pateikti studenty refleksijose.
Refleksijy turinys buvo iSanalizuotas, komfortas
vertintas balais nuo -5 iki 5 bei i§ turinio buvo isskirti
studenty cituoti autentiski pacienty pasisakymai apie
komfortg
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Rezultatai

Fizinj komforta slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoninéje besigydantys pacientai vertino nuo -1 iki -5
baly. Dazniausios diskomforto priezZastys, pacienty
nuomone, buvo skausmas ir negal¢jima vaikscioti.
Fizinj komfortg beveik du deSimtadaliai (16 proc.)
pacienty jvertino teigiamai, bet analogiska dalis jauté
-2 baly diskomfortg. Beveik Sesi deSimtadaliai (59
proc.) dvasinj, psichologinj, aplinkos ir socialinj —
kultdirinj komforta vertino teigiamai, beveik trecdalis
(48 proc.) dvasinj ir psichologinj komfortg jvertino 4
balais.

ISvados

1. Fizinj komforta slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoningje  besigydantys  pacientai  vertino
blogiausiai - daugiau nei pusé pazyméjo nuo -1 iki -
5 baly, nes jauté skausma, negaléjo patys vaikscioti.

2. Daugiau negu pusé respondenty dvasinj,
psichologinj, aplinkos ir  socialinj-kultlirinj
komfortg vertino teigiamai, beveik trecdalis dvasinj
komfortg jvertino 4 balais. ISanalizavus studenty
refleksijy turinj, paai$kéjo, kad didzioji dauguma
apklausoje dalyvavusiy pacienty yra dvasingi,
psichologiskai stabiltis ir teigé, kad nenoréty
gyventi namuose.
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